


مزامیر

دأریدی قوبیل شریعتَ خودا کی کسأنی بحالٚ خوشا
نوکونه مشورت اَمرأ آدمأنٚ شرورٚ کی کسی بحالٚ خوشا ۱ نیشه۱ دونبأل رأهٚ گوناهکارأنٚ و

نشست کونیدی، مسخره چی یَ همه کی اَمرأ اوشأنی و
نوکونه برخأست و

ایسه شریعت خوداوندٚ رغبت و میل اونٚ بلکی ۲
تعلیم* خوداوندٚ درباره یٚ روز شبنده فیکر و دیل اونٚ و

کونه. تفکر
نهَه بکاشته کنار روخانٚ کی مأنه درختی یَ ایتأ اون ۳

فأده میوه یَ خو وخت، خودشٚ و
نیبه دوچلکسته هیوخت ولگأن اونٚ و

به. خیر به عاقبت کونه، کی کاری هر و

نی ییدی. اَطو آدمأن شرورٚ امّا ۴

بیدی. پراکنده اَمرأ بادٚ کی مأنیدی کولوشَ و کاه اوشأن،
بأورید تاب نتأنیدی موقع داوری خوداوندٚ آدمأن، شرورٚ وأسی هَنٚ ۵

اَمرأ. آدمأنٚ خوروم گوناهکارأن، نه هَطویم و
کونه مواظبت جأ زندگی آدمأنٚ خوروم خوداوند، ۶

ایسه. نابودی و هلکت عاقبت آخر آدمأنٚ شرورٚ ولی

بوکوده اینتخاب خودا کی پادشایی او
کونیدی؟ شورش قومأن وأسی چی ۱ کشیدی؟۲ نقشه بیخودی مردومأن چره

ویریزیدی سر زیمینٚ پادشایأن، ۲

اَ ولی تورات) (ینی بوبوسته ایستفاده رِه موقدّسٚ کیتاب اوّلٚ فصلٚ پنج کی ایسه کلمه یی هو دورون عبری زبانٚ ۲: ۱ *
دهه. تعلیم معنی ویشتر میأن جمله



۲ مزامیر ۲
کونیدی مشورت و شور حاکمأن و

مسیح.* اونٚ و خوداوند ضدٚ به
بدیم نجات جأ لفندأنٚ اوشأنٚ خودمأنَ «بأیید گیدی: اوشأن ۳

کونیم!» آزادَ جأ زنجیلنٚ اوشأنٚ و

کونه خنده نیشته، جور آسمانٚ کی خوداوند ۴

گیره. رخشنَ اوشأنَ و
زنه گب مره اوشأنٚ اَمرأ غیظٚ بأزین ۵

ترسأنه. اوشأنَ اَمرأ خشمٚ و
بدَم قرار پادشایَ می «من گه: خودا ۶

سر.» صهیونٚ کوه، موقدّسٚ می

کونم: وأگویا حوکمَ خوداوندٚ هسأ و ۷

ایسی پسر می تو «ایمروز بوگفته: مرَ اون
پئر. تی من و

چأکونم میراث و ارث تی ملتأنَ من بخوأه، جأ می ۸

به. تی شین زیمین طرفٚ چار و
ایشکنی اوشأنَ اَمرأ عصا آهینی ۹

کونی.» خوردَ اوشأنَ مأنستن، کوزه کوزه گرٚ هَطویم و

پادشایأن، اَی بیبید، عاقل دِه هسأ ۱۰

سر زیمینٚ کی شومأنی کونید، وازَ چومأنَ شیمی و
کونیدی. حوکم

بوکونید عیبادت اَمرأ ترسٚ خوداوندَ ۱۱

بوکونید. شادی مره لرزٚ و ترس هَطویم و
گیره غیظَ اونَ نوکونه بدید ماچی پسرَ ۱۲

بید، هلکَ دورونی رأ بأزین

ایسه». بوبوسته مسح کی پادشا «او ینی دورون آیه اَ «مسیح» کلمه ۲: ۲ *



۳ ۳ مزامیر
اَیه. خشم به ایدفعه یی اون کی چره

اَوریدی. پناه اونَ کی اوشأنی همه یٚ حالٚ به خوشا

خوأستن کومک جأ خوداوندٚ
بوگوروخته بو. جأ آبشالومٚ پسر، خو کی موقعی او مزمور داوودٚ

دوشمنأن، می زیادیدی چقده خوداوندأ، ۱ ویریزیدی.۳ ضد می خیلی یأن
زنیدی: گب اَطو جأ می خیلی یأن ۲

سِله* ننَه.» رِه اونٚ نجاتی هیچ ورجأ «خودا

ایسی، سپر می طرف هر جٚه خوداوند، اَی تو، ولی ۳

کونی. سربولندَ مرَ و ایسی جلل می تو،
دوخوأدم اَمرأ فریادٚ خوداوندَ ۴

سِله بدَه. جواب مرَ جأ کوه موقدّسٚ خو اون و

شوم، وأخوابَ و بوخوفتم من ۵

مراقبت جأ می خوداوند چونکی ویریشتم، دوواره و
کونه.

نترسم جأ نفرٚ  هیزارأن ۶

بیگیفتیدی. ورَ و دور می طرف هر جٚه کی اوشأنی

ویریز! خوداوندأ، ۷

بدن، نجات مرَ خودا، می اَی
زنی، کشیده دیمأنَ دوشمنأنٚ می تومامٚ تو، چونکی

ایشکنی. گازأنَ آدمأنٚ شرورٚ و

دهه. نجات کی خوداونده ۸

موسیقی به مربوط اصطلحی احتمالً ولی نیست روشن است، رفته کار به مزامیر کتاب در بارها که کلمه این معنی ۲: ۳ *
است. نیایشی مراسم یا



۴ مزامیر ۴
سِله ببه! رِه قومٚ تی برکت تی خوداوندأ،

خوأستن کومک موقع سختی یأنٚ
دأریدی. سیم کی اَمرأ سازأنی مزمور. داوودٚ کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله

فیگیری، حقَ می کی خودایی اَی ۱ فأرس.۴ داد می به دوخوأنم، ترَ کی وخت او
کودی. آزادَ مرَ جأ گیرفتاری

سِله بدن. گوش دوعایَ می و بوکون لطف مرَ

اَیه؟ بحیساب خواری و ذیلت عیزت، می کِی تا زأکأن، اینسأنٚ اَی ۲

دونبأل دورُغٚ و دغل و دأریدی دوس کارأنَ باطیلَ کِی تا
سِله ایسیدی؟

بوکوده، سیوأ آدمأنَ مؤمنٚ رِه، خودشٚ خوداوند کی بدأنید وأستی ۳

ایشنأوه. خوداوند دوخوأنم، اونَ کی وختی یم

نوکونید؛ گوناه گیره، غیظَ شمرَ وختی ۴

و بوکونید فیکر دورون دیلٚ شیمی دریدی، خوفتَن وختی
سِله بِئسید. ساکیت

بوکونید، تقدیم قوربانی یأنَ خوروم ۵

بوکونید. توکل خوداوندَ بأزین

بوکونه؟» خُبی اَمرَ کی «کیسه گیدی: خیلی یأن ۶

بتأبأن. اَمرَ نورَ، دیمٚ تی خوداوندأ،
بنَه یی، دورونی دیلٚ می شادی یَ تو ۷

رِه اوشأنٚ شراب تازه و گندم کی وختأنی او جٚه ویشتر
به. زیادَ

شم وأخوابَ و خوسم اَمرأ سلمتی ۸

امنیتٚ من کی وئلی خوداوند، اَی تو، فقط چونکی
بوکونم. زندگی دورون



۵ ۵ مزامیر
بوکون هیدایت رأیأن خوروم تی به مرَ

اَمرأ. نی سازٚ مزمور. داوودٚ کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله
بدن گوش گبأنَ می خوداوند، اَی بوکون.۱۵ توجه ناله یَ می

پادشایی، می و خودا می کی تو اَی ۲

بدن، گوش صدایَ ایجگره می
کونم. دوعا ورجأ تی چونکی

ایشنأوی، صدایَ می سر صُبٚ خوداوندأ، ۳

اَورم حوضور تی خوأسته یأنَ می وخت خوأنأنٚ خروس
ایسم. رافا تی بأزین

بدأری؛ دوس شرارتَ کی نی یی خودایی تو ۴

نأره. جاجیگایی ورجأ تی بدی
بِئسید. جُلُو چومأنٚ تی نتأنیدی دأریدی قوبیل خوشأنَ فقط کی اوشأنی ۵

دأری. نیفرت جأ بدکارأنٚ همه یٚ تو
کونی. هلکَ گویأنَ دورُغ ۶

و دغلباز و فوکونیدی خون کی کسأنی جٚه خوداوند
دأره. نیفرت ایسیدی، دورُغ گو

اَیم دورون خانه تی وأسی زیادی موحبتٚ تی من ولی ۷

عیبادت طرف معبدٚ موقدّسٚ تی اَمرأ، ایحترامٚ و ترس و
کونم.

بوکون، هیدایت رأیأن خوروم تی به مرَ وأسی، دوشمنأنٚ می خوداوند، اَی ۸

کون. هموارَ مِره رأهَ راستٚ تی و

نچرخه، حقیقت سر زوانٚ اوشأنٚ چونکی ۹

نقشه رِه هلکتٚ آدمأنٚ خوروم دورون باطینٚ خوشأنٚ
کشیدی.

مأنه قبرَ بوسته وازَ گولی یم اوشأنٚ



۶–۵ مزامیر ۶
زنیدی. گول دیگرأنَ اَمرأ چرب زبانی خوشأنٚ و

بأور، بحیساب گونایأنَ اوشأنٚ خودایا، ۱۰

بوخورید. زیمین وأسی نقشه یأنٚ خوشأنٚ کی ببه
کون، دورَ خودت جٚه اوشأنَ کونیدی، نافرمانی زیاد کی خأطر اَ جٚه

ویریشتیدی. ضد تی چونکی

بیبید، شاد همه تأن اَوریدی پناه ترَ کی اوشأنی ولی ۱۱

بخوأنید. آواز اَمرأ شادی اَبد تا و
بوکون حفظ اوشأنَ جیر سایه تی

شادی وأسی تی دأریدی، دوس نامَ تی کی اوشأنی تا
بوکونید.

دیهی برکت آدمأنَ خوروم خوداوند، اَی تو، چونکی ۱۲

طرف هر جٚه مأنستن سپرٚ ایتأ اَمرأ لطفٚ تی اوشأنَ و
کونی. موحافظت

کودن دوعا موقع پریشانی
دأریدی. سیم هشت تأ کی مره سازأنی مزمور. داوودٚ کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله

نوکون وأزخوأست مرَ اَمرأ خشمٚ خوداوند، اَی کودن.۱۶ نوأ تنبیه مرَ اَمرأ غیظٚ تی و
نمأنسته؛ رمقی و جان مِره دِه چونکی بوکون لطف مرَ خوداوندأ، ۲

جأ دردٚ خاشأن می چونکی بدن، شفا مرَ خوداوند، اَی
ایشکفتَن دریدی.

پریشأنه جوری بد روح می ۳

کِی؟ تا خوداوند، اَی ولی،
کون؛ خلصَ جانَ می و بیأ وأگرد خوداوندأ، ۴

بدن. نجات مرَ وأسی موحبتٚ تی

بأوره. یاد ترَ نتأنه آدم بمرده چونکی ۵

بوکونه؟ ستایش ترَ دورون دونیا مورده یأنٚ بتأنه کی کیسه

خسته یم. جأ زِئنٚ ناله ۶



۷ ۷–۶ مزامیر
کونم، پورَ مره اَرسو* رختخوابَ می شب هر

کونم. هیستَ اَمرأ گریه خوابَ تختٚ می و
بوبوستید سو کم جأ غورصه و غم چومأن می ۷

بوستید. تارَ وأسی دوشمنأنٚ می تومامٚ و

بید، دورَ جأ می بدکارأن، تومامٚ اَی ۸

بدَه. گوش صدایَ گریه می خوداوند چونکی
بیشنأوسته، ایلتماسَ می خوداوند ۹

کونه. قوبیل دوعایَ می خوداوند
بیدی؛ احوالَ پریشأن جور بد و زده خجالت همه تأن دوشمنأن می ۱۰

ایدفعه یی و شیدی وأگردأنیدی رویَ خوشأنٚ اوشأن
بیدی. زده خجالت

اَورم پناه ترَ
شینه. قبیله بنیامینٚ کی وأسی گبأنٚ کوشٚ رِه، خوداوندٚ مزمور داوودٚ

اَورم؛ پناه ترَ خودا، می یهوه، اَی نجات۱۷ کونیدی، دونبألَ مرَ کی کسأنی او همه یٚ جٚه مرَ
کون، خلصَ و بدن

کونید تیکَه تیکه مرَ مأنستن شیرٚ کی نوکونه ۲

نجات مرَ کی نِیسه کسی و کونید پارَه تیکه جانَ می و
بده.

بوکودم گوناه اگه خودا، می یهوه، اَی ۳

بوبوسته، آلوده جأ ظلمٚ دسأن می و
بدَم، جواب اَمرأ بدی خُبی یَ رِفِقٚ می اگه ۴

بوکودم، غارت ناحق منالَ و مال دوشمنٚ می و
فأرسه؛ مرَ و کونه دونبألَ مرَ دوشمن وهل پس ۵

اشک ینی اَرسو ۶: ۶ *



۷ مزامیر ۸
بگیلَ جانَ می و کونه نابودَ سر زیمینٚ زندگی یَ می وهل

سِله کونه.

ویریز اَمرأ خشمٚ تی خوداوند، اَی ۶

بِئس. جُلُو کودنٚ غضب دوشمنأنٚ می و
ویریز، وأسی می

بوکودی. حوکم عیدالتَ کی کسی اَی
بید جمَ ورجأ تی قومأن تومامٚ وهل ۷

بینیش. دورون جاجیگاه بوجورٚ تی تو، و

کونه. داوری مردومأنَ خوداوند ۸

فأرس، داد می به وأسی دوروستکاری می خوداوند، اَی
ایتأیه. زوان و دیل می کی خأطر اَ جٚه

ایسی، عادل کی خودایی اَی ۹

وأخبری، جأ فیکرأنٚ و دیلن و
ببر، بین جٚه شرارتَ آدمأنٚ شرورٚ

بوکون. پابرجا آدمأنَ دوروستکارٚ

خودایه سپر می ۱۰

دهه. نجات راست دیلنَ کی
ایسه، عادل داورٚ خودا ۱۱

گیره. غیظَ اونَ روز همه تأ کی خودایی
خودا نوکونه، توبه کسی اگه ۱۲

کونه تیجَ شمشیرَ خو
کونه، آمادَه و فأکشه کمانَ خو و

کونه تهیه سلح یأنَ آدم کوشٚ ضد، اونٚ ۱۳

چأکونه. تیرأنم آتشی و

اوسأده شکم اَمرأ شرارتٚ کی کسی او بمأنه حواس تی ۱۴



۹ ۸–۷ مزامیر
بوبوسته، حامله مره فیتنه

زأیه. دورُغ بأزین
کونه جولفَ اونَ و کنه چاله ۱۵

بکنده بو. خودش کی دورون چاه هو دکفه و
سر خودشٚ وأگرده فیتنه اونٚ ۱۶

خوره. تأنَ سرٚ اونٚ ستم و ظلم اونٚ و

کونم شوکر وأسی عیدالتٚ اونٚ خوداوندَ ۱۷

کونم. ستایش نامَ خوداوندٚ موتعالٚ و

عظمت و جلل خوداوندٚ
مزمور. داوودٚ اَمرأ. آهنگٚ «گیتّیتٚ» کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله

سرور، اَمی یهوه، اَی سر!۱۸ زیمینٚ تومامی نام تی دأره عظمتی چی
بدَیی. قرار جور آسمانأنٚ جللَ تی تو

وأسی دوشمنأنٚ تی ۲
ستایش* و حمد اَمرأ زبانٚ زأکأنٚ شیرخورٚ و جغلن کوچه

بوکودی، بنا
اینتقام خوأستید کی اوشأنی یَ و دوشمنأن کی تا

کونی. ساکیتَ فیگیرید،

فندرم آسمانَ تی وختی ۳

بوبوسته، چأکوده مره دسأنٚ تی کی
بدَه یی قرار تو کی ستاره یأنی و ماه و

کونی فیکر رِه اونٚ تو کی چیسه اینسأن گمه: ۴

کونی؟ توجه اونَ کی بنی  آدم و

بوبوسته. بینیویشته «قوّت» دورون عبری متنٚ و بوکوده معنی ستایش کلمه یَ اَ «هفتادتَنان» یونانی ترجمه یٚ ۲: ۸ *



۹–۸ مزامیر ۱۰
چأکودی فرشته یأن* جٚه بیجیرتر پیچه ایتأ اونَ تو ۵

بنَه یی. سر اونٚ ایحترام و جلل تاجٚ و
فأدَه یی اونَ بوکودی، خلق مره دسٚ تی کی چیزأنی اختیارٚ ۶

بنَه یی: جیر پا اونٚ چی یَ همه و
گوسفندأن و گاب تومامٚ ۷

جانورأن، صارا هَطویم و
پرنده یأن، آسمانٚ ۸

مأیی یأن دریا
دواره. دورونی دریا کی موجودی یم هر و

سرور اَمی یهوه، اَی ۹

سر! زیمینٚ تومامی نام تی دأره عظمتی چی

کونه داوری اَمرأ عیدالتٚ خودا
مزمور. داوودٚ اَمرأ. آهنگٚ «موت لَبِنٚ» کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله

کونم؛ شوکر اَمرأ جانٚ و دیل می تومامی خوداوند، اَی ترَ، کونم.۱۹ اعلم کارأنَ عجیبٚ تی تومامی
کونم؛ خوشحالی و شادی وأسی وجودٚ تی ۲

کونم. ستایش موتعال، خودایٚ اَی نامَ، تی

شیدی، پسأ پسأ دوشمنأن می کی وختی ۳

هلکَ و بِئسید سر پا خوشأنٚ نتأنیدی ورجأ تی بأزین
بیدی.

بو؛ اَمرأ اینصافٚ و عیدالت وأسی می حوکم تی چونکی ۴

مره یم عیدالتٚ و نیشته یی سر پادشایی تختٚ تی تو
بوکودی. داوری

ببردی؛ بین جٚه آدمأنَ شرورٚ و بوکودی توبیخ قومأنَ ۵

دونیا. آخرٚ تا کودی محوَ نامَ اوشأنٚ

«خودا». یا ۵: ۸ *



۱۱ ۹ مزامیر
بوسته، نابودَ اَبد تا دوشمن ۶

بکندی؛ ریشه جٚه شهرأنَ اوشأنٚ
بوسته. اویرَ نام اوشأنٚ

اَبد؛ تا نیشته سر تختٚ خو خوداوند امّا ۷

بوکوده. برقرار وأسی کودنٚ داوری تختَ خو
کونه، حوکم اَمرأ عدلٚ دونیایَ اون، ۸

کونه. داوری مره اینصافٚ قومأنَ و
ایسه قلعه بولندٚ ایتأ رِه آدمأنٚ بیده ستم خوداوند، ۹

موقع. سختی یأنٚ جان پناه  ایتأ
کونیدی، توکل ترَ شنأسیدی نامَ تی کی اوشأنی ۱۰

گردیدی دونبأل تی کی اوشأنی یَ خوداوند، اَی چونکی،
ننَه یی. خودشأن حالٚ به

بوکونید! ستایش نیشته، سر تختٚ خو دورون صهیونٚ کی خوداوندَ ۱۱

بوکونید. اعلم میأنی قومأنٚ کارأنَ اونٚ و
اَوره؛ یاد به آدمأنَ کشٚ ستم فیگیره، اینتقامَ خونٚ کی خوداونده چونکی ۱۲

نبره. خأطر جٚه صدایَ ایجگره اوشأنٚ
بوکون لطف مرَ خوداوند، اَی ۱۳

دیهی، نجات جأ دروازه یأنٚ مرگٚ مرَ کی تو
بیدین، دینم، جأ دسٚ دوشمنأنٚ کی آزاری یَ و اذیت

کونم اعلم جأ دروازه یأنٚ شهرٚ صهیونٚ کارأنَ عجایبٚ تی تومامی کی ۱۴

کونم. شادی وأسی نجاتٚ تی و
بکنده بید، رِه دیگرأنٚ کی دکفتیدی دورون چاه او قومأن ۱۵

کی بوستید گریفتارَ میأن دامٚ هو اَمرأ پا خوشأنٚ ینی
بدَه بید جیگا

بشنأسأنه، خودشَ اَمرأ داوری خو خوداوند ۱۶

مره دسٚ خوشأنٚ کی دکفیدی دورون دامٚ هو آدمأن شرورٚ
سِله چأکودید.

دورونی، جهندمٚ شیدی اوشأن ۱۷



۱۰–۹ مزامیر ۱۲
بریدی. خأطر جٚه خودایَ کی قومأنی تومامٚ

نیشیدی، خأطر جٚه هیوخت آدمأن فقیرٚ چونکی ۱۸

مأنه. برجا پا اَبد تا اومید آدمأنٚ بیده ستم و
ببه؛ پیروز نفس اینسأنٚ ونأل خوداوند، اَی ویریز، ۱۹

بیبید. داوری ورجأ تی قومأن همه یٚ کی ببه
تأود دورون جانٚ قومأنٚ ترس خوداوند، اَی ۲۰

بس. و ایسیدی اینسأن فقط بفأمید، اوشأن کی

کونی؟ قأیمَ ترَ موقع سختی یأنٚ چره
ایسَه یی؟ دور چره خوداوند، اَی کونی؟۱۱۰ قأیمَ ترَ موقع سختی یأنٚ چره

کونیدی؛ آزار و اذیت فقیرأنَ مره غرورٚ آدمأن شرورٚ ۲

بیبید. نقشه یأن شومٚ خوشأنٚ گیرفتارٚ کی ببه
کونه، ایفتخار خوأسته یأنَ نفسٚ خو آدم شرورٚ چونکی ۳

ناسزا و کوفر خوداوندَ دأره منالَ و مال حرصٚ کی اونی و
گه.

نوکونه»، وأزخوأست «خودا گه: مره غرورٚ آدم شرورٚ ۴

نأره». وجود «خودا کی اَنه ذکر و فیکر اونٚ اصن
موفقه، همیشه میأن کردکارأنٚ بدٚ خو ۵

پیله تره، جأ درکٚ اونٚ داوری یأن تی
گیره. رخشنَ دوشمنأنَ خو تومامٚ

بده، تکان مرَ سر، جا می نتأنه هیچی «هیوخت گه: دورونی دیلٚ خو ۶

ایسم.» دور جأ بل پوشت در پوشت و
ستمه، و کلک و دوز نیفرین، جٚه پور دَهن اونٚ ۷

دأره. لنه شرارت و فیتنه جیر زوانٚ اونٚ
کونه، کمین رِه آدمأنٚ دیهأتی ۸

کوشه، بی گونایأنَ میأن جاجیگایأنٚ خلوتٚ بأزین
پایه؛ طعمه یَ خو و خوره جیگا

کونه، کمین دورونی درختأنٚ و دار مأنستن شیرٚ درنده ۹

بوکونه، شکار فقیرأنَ کی تا ایسه رافا



۱۳ ۱۰ مزامیر
کونه. گیرفتارَ و تأوده دام به فقیرأنَ

بِئسید سر پا خوشأنٚ نتأنیدی بیدی، لورده و له قوربانی یأن اونٚ ۱۰

کفیدی. وأسی قوّتٚ و زور اونٚ و
ببرده، یاد جٚه مرَ «خودا گه: دورونی دیلٚ خو ۱۱

نیدینه.» هیوخت و دره بیگیفته دیمَ خو و

کون. درازَ دسَ تی خودایا ویریز! خوداوندأ، ۱۲

نبر. خأطر تی جٚه آدمأنَ کشٚ ستم
دینه؟ کوجه دأنه خودایَ آدم شرورٚ چره ۱۳

بگه: وأسی دورونی دیلٚ خو چره
نوکونه»؟ وأزخوأست «خودا

فندری غورصه یَ و غم و فیتنه دینی، تو خودایا، ولی ۱۴

بوکونی. موجازات اَمرأ دسٚ تی کی
ایسپریدی؛ دس تی به خوشأنَ بیچاره یأن

یاوری. یتیمأنٚ تو
بشکن؛ بالنَ بدکارأنٚ و آدمأن شرورٚ ۱۵

بوکون وأزخوأست وأسی کارأنٚ شرورٚ اوشأنَ،
نمأنه. باقی کردکارأن او جٚه اثری کی تا

اَبد؛ تا ایسه پادشا خوداوند ۱۶

جٚه جأ سرزیمینٚ اونٚ نأریدی، قوبیل خودایَ کی قومأنی
شیدی. بین

کونی؛ براَورده ناجه یَ دیلٚ آدمأنٚ ستمکشٚ تو خوداوندأ، ۱۷

کونی. گوش گبأنَ اوشأنٚ و دیهی قلب قوّتٚ اوشأنَ
فأرسی مظلومأن و یتیمأن دادٚ به تو ۱۸

بترسأنه. کسی یَ نتأنه دِه ایسه جأ خاکٚ کی اینسأنی تا



۱۱ مزامیر ۱۴
پناهگاه دوروستکارأنٚ

مزمور. داوودٚ کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله
بیگیفتم. پناه ورجأ خوداوندٚ گیدی:۱۱۱ مرَ چره پس

سر. کوه تی بوشو بزن پر مأنستن پرنده «ایتأ
فأکشیدی کمانَ خوشأنٚ آدمأن شرورٚ چونکی ۲

بنَه ییدی دورون زه تیرَ و
تأودید. طرف راست دیلنٚ دورون تاریکی کی

فوگُردیدی، پایه یأن وختی ۳

بوکونه؟» تأنه چی دِه آدم دوروستکارٚ

ایسَه، دورون معبدٚ موقدّسٚ خو خوداوند ۴

نیشته. سر تختٚ خو دورون آسمانٚ خوداوند
فندره. چومأن اونٚ

کونه. ایمتحان اینسأنَ اَمرأ زِئنٚ پلک چومأنٚ اونٚ
کونه ایمتحان شرورَ و دوروستکار خوداوند، ۵

بدأره، دوس خشونتَ کی اونی یَ دورون وجودٚ خو اون،
دأره. بد

وأرأنه؛ آتش بیگیفته ول سر، آدمأنٚ شرورٚ ۶

به گوگرد بیگیفته ول سأم اوشأنٚ
سوجأنه. کی باد آتشی و

عادله، خوداوند چونکی ۷

دأره دوس دوروستکاری یَ اون،
دینیدی. رویَ اونٚ آدمأن دوروستکارٚ



۱۵ ۱۲ مزامیر
کونه حمایت دوروستکارأنَ خودا،

دأریدی. سیم هشت تأ کی اَمرأ سازأنی مزمور. داوودٚ کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله
نمأنسته باقی ایمأنی و دین با آدمٚ هیچ چونکی بدن، نجات خوداوند، اَی بوستید.۱۱۲ محوَ آدمأنم وفادارٚ میأنی مردومأنٚ

گیدی دورُغ کس کسَ همه تأن ۲

اَمرأ رویی دو و شوئون صدقه قوربأن الکی لبأن اوشأنٚ و
زنه. گب

وأوینه شیدی صدقه قوربأن الکی کی لبأنی تومامٚ خوداوند کی ببه ۳

زنه، گب اَمرأ گولزٚ کی زوانی و
بیم پیروزَ اَمرأ «چرب زوانی گیدی: کی اوشأنی ۴

ببه؟» سرور اَمی تأنه کی اَمرأیه، اَمی زوانم اَمی

رِه ناله و آه آدمأن کشٚ ستم و وأسی بوستنٚ غارت منال و مال «فقیرأنٚ فرمأیه: خوداوند ۵

ویریزم، هسأ
فأدم.» دأریدی، ناجه کی امنیتی یَ و رفاه او رِه اَشأنٚ و

ایسه، خالص گبأن خوداوندٚ ۶

بوبوسته تصفیه دورون کوره گیلٚ کی مأنه، نقره یَ
بوسته. پاکَ وار هفت و

کونی؛ حفظَ آدمأنَ بیده ستم تو خوداوند، اَی ۷

کونی. موحافظت اَبد تا جأ بدٚ نسلٚ اَ اَمرَ تو
فأرسیدی، جا همه آدمأن شرورٚ ۸

کونه. پیدا ارزش میأن آدمأنٚ رذالت و پستی کی وختی



۱۴–۱۳ مزامیر ۱۶
دوعا مردأکٚ درمانده

مزمور. داوودٚ کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله
بری؟ خأطر جٚه اَبد تا مرَ ینی کِی؟ تا خوداوندأ کونی؟۱۱۳ قایمَ جأ می رویَ تی خوأیی کِی تا

ببم، مشغول اَمرأ خیالٚ و فیکر می وأستی کِی تا ۲

بیگیره؟ غم دیلم می روز شبنده و
به؟ پیروزَ مرَ دوشمن می کِی تا

بدن. جواب دوعایَ می و فَندر مرَ خودا، می یهوه، اَی ۳

بوخوسم؛ میأن مرگٚ کی نوکونه فأدن، سو چومأنَ می
بوستم» پیروزَ «اونَ بگه: دوشمن می نوکونه ۴

بوکونید. شادی جأ شکستٚ می خوأ یأن بد می و

دأرم؛ توکل موحبتَ تی من ولی ۵

کونه. شادی وأسی یم نجاتٚ تی دیل می
خوأنم سرود رِه خوداوندٚ ۶

فأدَه. پاداش خوروم مرَ چونکی

آدم بدکارٚ
مزمور. داوودٚ کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله

گه: دورون دیلٚ خو نادان نأره!»۱۱۴ وجود «خودا
کونیدی، کارأن پستٚ و ایسیدی فاسد آدمأن جور اَ

نأره! وجود آدمی خوروم

جأ آسمانٚ خوداوند ۲

فندره اینسأنأنَ
بوکونه رفتار عاقلنه کی ایسَه کسی بیدینه تا



۱۷ ۱۵–۱۴ مزامیر
بگرده؟ دونبأل خودا و

بوبوستیدی گومرأ همه تأن ۳

بوستیدی؛ فاسدَ اَمرأ همدیگرٚ و
نأره، وجود آدمی خوروم

اینفر. حتی

نأریدی؟ فأم و درک آدمأن بدکارٚ ینی ۴

خوردَن نان کی اینگار فٚوٚریدی، قومَ می کی اوشأنی
دریدی

دونخوأنیدی؟ خوداوندَ و

ترسیدی حیسابی بأزین ۵

اَمرأیه. آدمأنٚ دوروستکارٚ خودا، چونکی
کونیدی باطیلَ نقشه یأنَ آدمأنٚ بیده ستم شومأن ۶

پناهه. و پوشت اَشأنٚ خوداوند ولی

بوسته بی! ظاهیرَ جأ صهیونٚ نجات، ایسرائیلٚ کأشکی ۷

سعادتَ و خوشبختی مأنستن گوذشته خوداوند وختی
وأگردأنه، رِه قومٚ خو

کونه. شادی ایسرائیلم و اَیه ذوق و شوق به یعقوب
ببه؟ ساکن دورون کوه موقدّسٚ تی کی ایسه کی

مزمور. داوودٚ
ببه؟ مهمان میأن خیمه تی ایسه کی خوداوند، اَی ببه؟۱۱۵ ساکن دورون کوه موقدّسٚ تی کی ایسه کی

اوسأنه، قدم ایراد و عیب بدونٚ کی کسی او ۲

ببه دوروستکارم
بزنه، گب راست جأیم دیلٚ خو



۱۶–۱۵ مزامیر ۱۸
نوکونه غیبت اَمرأیم زوانٚ خو کی ۳

نوکونه بدی همساده یَ خو و
قوبیل اَطرافی یأن و دور خو موردٚ در زِئنَ سرکوفت و

نوکونه،
دأنه قورب و ارج بی آدمأنَ شرورٚ هَطویم ۴

بریدی؛ حیساب جأ خودا کی اوشأنی یَ نهِه حورمت و
بوکونه وفا قولَ خو کی

ببه؛ ضرر رِه اونٚ چقدم هر
فئنده نوزول کسی پولَ خو کی ۵

فئنگیره؛ رشوه ضد، بی گوناهٚ و
کونه کارأنَ اَ کی اونی

نوخوره. تکان سر جا خو جٚه هیوخت

بِئسم میأن دونیا مورده یأنٚ ونألی تو
غزل.* داوودٚ

بوکون، موحافظت مرَ خودایا، بأوردم.۱۱۶ پناه ترَ چونکی
سروری، می «تو بوگفتم: خوداوندَ ۲

تو.» جز نأرم چیزی خوروم هیچ
ایسَه ییدی، سر زیمینٚ کی آدمأنی موقدّسٚ ولی ۳

دیل خوشی می تومامٚ کی ایسیدی کسأنی پیله اوشأن،
ایسه. جأ اوشأنٚ

خوریدی؛ غورصه و غم ویشتر ایسیدی، دونبأل دیگرَ خودایٚ ایتأ کی اوشأنی ۴

فوکونم خونَ قوربانی نه رِه خودایأنٚ اوشأنٚ
اَورم. بزوان نامَ اوشأنٚ نه و

پیاله؛ می و بوبوسته مقرر مرَ کی نصیبی می تو خوداوند، اَی ۵

دأری. مِره سأمَ می تو

به. موسیقی به مربوط کی ایسه ادبی اصطلحی ایتأ ایحتمالً ولی نی یه معلوم عبری معنی یٚ اصل هَنٚ ۰: ۱۶ *



۱۹ ۱۷–۱۶ مزامیر
بوبوسته؛ می شین کی ایسه جاجیگایأنی خوروم حدود، و حد می ۶

فأرسه. مرَ کی ایسه ارثی خوروم

کونه، نصیحت مرَ کی خوأنم موتبارک خوداوندَ ۷

دهه. تعلیم مرَ دیل می شبأن همه تأ
دأرمه. ورجأ می همیشه خوداوندَ ۸

ایسَه، ورجأ دس راستٚ می چونکی
نوخورم. تکان سر جا می جٚه

خوشحاله وجود می تومامٚ و شاده دیل می وأسی هَنٚ ۹

مأنه، اَمأن و امن جانم و جسم می
بِئسم میأن دونیا مورده یأنٚ ونألی تو چونکی ۱۰

بشم. بین جٚه مردن، بعدٚ ایسم، سرسپرده تی کی من و
فأرسم؛ زندگی یَ اَبدی چوطویی کی دهی یاد مرَ تو ۱۱

فراوانه، شادی ورجأ تی
دأره. ایدامه اَبد تا خوشی یأن جایم، دسٚ راستٚ تی

دوعا مردأکٚ بی گوناه
دوعا داوودٚ

بوکون گوش دادخوأهی یَ می خوداوند، اَی بوکون.۱۱۷ توجه صدایَ ایجگره می و
بوکون گوش دوعایَ می

اَیه. بیرون جأ لبأنٚ بی شیله پیله می کی
بوکون؛ حوکم مرَ جأ حوضورٚ تی ۲

فندره. اَمرأ اینصافٚ چومأن، تی

بمویی؛ ورجأ می شب بوکودی، ایمتحان دیلَ می تو ۳

نیأفتی، هیچی و بوکودی ایمتحان مرَ



۱۷ مزامیر ۲۰
گوناهی اَمرأ زوانٚ و دیل می بیگیفتم تصمیم چونکی

نوکونم.
کردکارأن آدمأنٚ موردٚ در ولی ۴

اَمرأ کلمٚ لبأنٚ تی
بدأشتم. دور جأ رأیأنٚ آدمأنٚ ظالمٚ مرَ

ایسیدی؛ قایم دورون رأیأنٚ تی قدمأن می ۵

نوخوردید. لغزش پایأن می

دیهی؛ جوابَ می چونکی دوخوأنم، ترَ خودایا، ۶

بوکون. گوش و بیشنو گبأنَ می
بدن، نیشأن موحبتَ عجیبٚ تی ۷

اَمرأ دسٚ راستٚ تی کی تو
نجات جأ دسٚ دوشمنأنٚ اَوریدی، پناه ترَ کی اوشأنی یَ

دیهی.
بوکون حفظ مأنستن نی نی چومأنٚ تی مرَ ۸

بدن، جیگا جیر بالٚ و پر تی مرَ و
ببرید بین جٚه مرَ خوأییدی کی آدمأنی شرورٚ جٚه ۹

جانَ می تا بیگیفتیدی دورَ می کی دوشمنأنی می جٚه و
فیگیرید.

دٚوٚدیدی سنگ دیلنَ خوشأنٚ اوشأن، ۱۰

زنیدی. گب اَمرأ غرورٚ زوان خوشأنٚ و
بیگیفتید؛ دورَه می هسأ و کودیدی دونبألَ ماله یَ پا می ۱۱

تأودید. سر زیمینٚ مرَ کی فندرستَن دریدی مرَ
زنه، حرص وأسی کودنٚ تیکه پاره کی ایسیدی مأنستن شیرٚ ایتأ اوشأن، ۱۲

کمین جیگا خلوتٚ ایتأ کی مأنستن شیرٚ وحشی ایتأ
دره. بوکوده

بزن؛ بزیمین اَشأنَ و بِئس جُلُو اَشأنٚ و ویریز خوداوندأ، ۱۳



۲۱ ۱۸–۱۷ مزامیر
خلصَ جأ دسٚ آدمأنٚ شرورٚ جانَ می اَمرأ شمشیرٚ تی

کون.
آدمأن، هَجور جٚه مرَ بدن نجات اَمرأ دسأنٚ تی خوداوند، اَی ۱۴

زندگی فقط فیکر و دیل اوشأنٚ کی مردومأنی دونیا اَ جٚه
ایسه؛ دورونی دونیا هَه کودن

کونی پورَ اَمرأ زیمینی برکتٚ تی شکمأنَ اوشأنٚ کی مردومأنی جٚه
بیدی، زیادی یم زأکأنٚ صاحبٚ و

زأکأنَ اَشأنٚ مأنه، منال و مال اَشأنٚ جٚه کی چیزی هو و
فأرسه.

فندرم رویَ تی اَمرأ پارسایی من ولی ۱۵

فندرم، دیمَ تی کی خأطر اَ جٚه بم، بیدارَ کی وختی یم
بم. سِئرَ

صخره یه می خوداوند
او سرودَ اَ داوود ختمتگوزار. خوداوندٚ مزمور، داوودٚ کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله

بدَه. نجات جأ دسٚ شائولٚ و جأ دسٚ دوشمنأنٚ تومامٚ اونَ خوداوند کی بخوأنده وختی
دأرم! دوس ترَ قوّتی، می خوداوند، اَی دهه؛۱۱۸ نجات مرَ کی کسی قلعه یه، می صخره یه، می خوداوند ۲

برم؛ پناه اونَ کی صخره یه می خودا
می و دهه نجات مرَ کی قوّت می ایسه، سپر می اون

قلعه یه. پیله
دوخوأنم ایسه، کودن ستایش سزاوارٚ کی خوداوندَ ۳

یأفم. نجات جأ دسٚ دوشمنأنٚ می و

وأپِخته بو، دور می لفندأن مرگٚ ۴

فُتُرکستید. مرَ کونیدی نابودَ کی آبأنی سیلٚ و
وأپِخته بو دور می اَمرأ لفندأنٚ خو دونیا مورده یأنٚ ۵

نهَه بو. جُلُو چومأنٚ می دام مرگٚ و



۱۸ مزامیر ۲۲
دوخوأدم خوداوندَ دورون سختی می ۶

بخوأستم. کومک و بزم ایجگره ورجأ خودا می و
بیشنأوسته صدایَ می جأ معبدٚ خو اون

فأرسه. گوش اونٚ ورجأ اونٚ کومک فریادٚ می و

بوخورده تکان و بلرزسته زیمین بأزین ۷

بوکودید حرکت و دکفتید بلرزه پایه کویأنٚ
گیفته بو. غیظَ خودایَ چونکی

شویی، بوجور دود جأ دوماغٚ اونٚ ۸

بمو بیرون سوجأنه یی کی آتشی جأ دَهنٚ اونٚ
بیگیفتید. ول جأ اونٚ سوجأنه یی کی زغلنی و

بمو؛ بیجیر و وأشکافته آسمانَ ۹

نهَه بو. جیر پا اونٚ ظولمأت
بوکوده؛ پرواز و بینیشته سر فرشته ۱۰

بوکوده. پرواز اَمرأ سرعتٚ سر بالنٚ بادٚ
بدَه، جیگا دورون تاریکی خورَه ۱۱

پوریدی جأ آبٚ کی اَمرأ ابرأنٚ تاریکٚ و
چأکوده. سایه بان ور و دور خو خورِه
نهَه بو جُلُو اونٚ کی نوری تابشٚ او جٚه ۱۲

دکفتید رأ جُلُو جُلُو ابرأن
بمو. بیرون آتش بیگیفته ول و تگرگ جأ اوشأنٚ و

کوده، اوسه گورخانه جأ آسمانٚ خوداوند ۱۳

بمو. اَمرأ زغالٚ بیگیفته ول و تگرگ صدا، موتعالٚ خودای
بدَه؛ فراری دوشمنأنَ کوده، اوسه تیرأنَ خو اون، ۱۴

کوده. پریشأنَ اوشأنَ و تأوده برق و رعد
بوستید نمایانَ جاجیگایأن جولفٚ دریا بأزین ۱۵

بوسته آشکارَ پایه زیمینٚ و
خوداوند. اَی اَمرأ، بادٚ دوماغٚ تی و تشر تی



۲۳ ۱۸ مزامیر
بیگیفته مرَ کوده، دراز دسَ خو جأ آسمانٚ خوداوند ۱۶

بأورده. بیرون مرَ میأن آبأنٚ جولفٚ جٚه و
بدَه، نجات جأ دسٚ دوشمنٚ قودرتمندٚ می مرَ ۱۷

دأشتیدی، نیفرت جأ می کی اوشأنی جٚه
بید. قویتر جأ می چونکی

ویریشتیدی ضد می فُتُرکسته بو، مرَ بل کی روزی او ۱۸

بو. تکیه گاه می خوداوند ولی
جاجیگاه خوروم ایتأ ببرده مرَ اون ۱۹

بو. خوشحال راضی و جأ می چونکی بدَه، نجات مرَ و

فأدَه، پاداش مرَ وأسی، دوروستکاری می خوداوند ۲۰

فأدَه. مرَ دس مزدَ می وأسی پاکی دسأنٚ می
بوشوم دونبأل رأیأنَ خوداوندٚ چونکی ۲۱

وأنگردأنئم. جأ خودا می دیمَ می اَمرأ شرارتٚ و بدکاری و
نهَه بو جُلُو چومأنٚ می حوکمأن تومامٚ اونٚ ۲۲

نوکودم. نافرمانی جأ دستورأنٚ اونٚ و
بوم نقص و بی عیب جُلُو خوداوندٚ ۲۳

بدأشتم. دور جأ گوناه مرَ و
فأدَه پاداش مرَ وأسی، دوروستکاری می خوداوند، ۲۴

بیده. پاکی یَ دسأنٚ می چونکی

کونی؛ وفاداری اَمرأ آدمٚ وفادارٚ ۲۵

دیهی. نیشأن کامل خودتَ مره، آدمٚ بی عیبٚ
کونی، رفتار اَمرأ پاکی اَمرأ، پاکأنٚ ۲۶

کونی. رفتار مره زیرکی اَمرأ آدمأنٚ دورو ولی
دیهی نجات قومَ ستمکشٚ کی تویی چونکی ۲۷

اَوری. بیجیر سرَ آدمٚ مغرورٚ ولی
دأری؛ روشن چراغَ می کی تویی ۲۸

کونه. روشنَ تاریکی یَ می خودا، می یهوه،



۱۸ مزامیر ۲۴
کونم؛ حمله لشکرأنَ اَمرأ کومکٚ تی خودا، اَی ۲۹

پرم. جأ دیوارأنٚ مره یاری تی و

کامله؛ روش و رأ خودا ولی ۳۰

خالصه. کلم خوداوندٚ
بریدی، پناه اونَ کی رِه کسأنی تومامٚ خودا،

سپره. ایتأ
یهوه؟ غیرٚ ایسه، خودا کسی چی ۳۱

خودا؟ اَمی جز صخره یه، کسی چی و
دٚوٚده اَمرأ قوّتٚ کمرَ می کی خودایه ۳۲

کونه. کاملَ رأهَ می و
چأکونه مأنستن پا آهو پایَ می ۳۳

دأره. پا به مرَ جاجیگایأن بولندٚ و
دهه تعلیم رِه جنگستنٚ دسأنَ می ۳۴

فأکشه. کمانَ برنجی بازویأن می کی
فأدَه یی مرَ اَوره پیروزی کی سپرَ تی تو خوداوند، اَی ۳۵

بو؛ پشتیبان می دس راستٚ تی و
چأکوده. پیله دأنه مرَ فروتنی تی

کودی پهنَ زیمینَ جیر پا می ۳۶

نوخوره. لیزَ پا می کی

فأرسم، اوشأنَ و کونم دونبألَ دوشمنأنَ می ۳۷

وأنگردم. نیبید، هلکَ کی تا
ویریزید، نتأنید کی زنم سر زیمینٚ جوری اوشأنَ ۳۸

کفیدی. جیر پا می و
دٚوٚستی اَمرأ قوّتٚ کمرَ می وأسی جنگٚ تو ۳۹

تأودی. جیر پا می ویریزیدی ضد می کی اوشأنی یَ و
بوکونید فرار وأگردید دوشمنأن می کی بوکودی کاری تو ۴۰

کونم. هلکَ دأریدی نیفرت جأ می کی اوشأنی یَ و



۲۵ ۱۸ مزامیر
بده؛ نجات اوشأنَ کی نی یه هیکس ولی خوأییدی کومک زنیدی، ایجگره ۴۱

ندِه. جواب اوشأنَ ولی خوأییدی، کومک جأ خوداوندٚ
ایسپأرم دس بادٚ و سابم مأنستن خاکٚ و گرد اوشأنَ من ۴۲

فیشأنم. بیرون مأنستن چلٚ گیلٚ کوچه یأنٚ و

کونی خلصَ جأ مورافه دعوا مردومأنٚ مرَ تو ۴۳

چأکونی سرور قومأنٚ مرَ و
کونیدی. ختمت مرَ نشنأختیم کی مردومی و

کونیدی؛ ایطاعت جأ می ایشنأویدی، صدایَ می هَطوتأ ۴۴

اَوریدی. بیجیر سر جُلُو می بیگانه یأن
دبأختیدی روحیه یَ خوشأنٚ اوشأن ۴۵

اَییدی. بیرون جأ قلعه یأنٚ خوشأنٚ اَمرأ لرزٚ و ترس و

صخره! می ببه موتبارک زنده یه! خوداوند ۴۶

دهه! نجات مرَ کی خودایی ببه موتعال
فیگیره اینتقامَ می کی ایسه خودایی اون ۴۷

تأوده، جیر پا می قومأنَ و
کونه. خلصَ جأ دسٚ دوشمنأنٚ می مرَ و ۴۸

ضد می کی اوشأنی جٚه خوداوند، اَی رأسی، رأس
کونی سربولندَ مرَ ویریزیدی،

دیهی. نجات جأ دسٚ مردأکٚ ظالمٚ و
کونم ستایش میأنی قومأنٚ ترَ خوداوند، اَی وأسی، هَنٚ ۴۹

خوأنم. سرود وأسی نامٚ تی و
بخشه پیروزی یأن پیله پادشایَ خو خودا ۵۰

کونه، موحبت بوبوسته یَ مسح خو و
اَبد. تا نسلَ اونٚ و داوود



۱۹ مزامیر ۲۶
ایسه کامل شریعت خوداوندٚ

مزمور. داوودٚ کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله
زنه گب جأ جللٚ خودا آسمان گه.۱۱۹ جأ کارأنٚ دسٚ اونٚ فلک، و

کونه اوسه کلمَ روزأن همه تأ ۲

کونه. اعلم دأنستنَ شبأن همه تأ و
کلمی نه زنیدی، گبی نه اَنکی با ۳

نیشنأوه، صدایَ اوشأنٚ هیکسم و
به پخشَ سر زیمینٚ تومامی آواز اوشأنٚ ولی ۴

فأرسه. طرفَ چار زیمینٚ کلم اوشأنٚ و
بوکوده بپا رِه خورشیدٚ جور آسمانٚ چادر پیله دأنه

اَیه، بیرون جأ حجله خو مأنستن دامادٚ تازه خورشید، و ۵

دووٚه. دورون میدانٚ اَمرأ شادی مأنستن پألوانٚ ایتأ
ویریزه آسمان ایطرفٚ جٚه ۶

شه؛ دیگر ایطرفٚ کونه دونبألَ رایَ خو و
فأرسه. چی یَ همه گرما اونٚ

کامله شریعت خوداوندٚ ۷

کونه. تازَه جانَ و
ایسیدی امین شهادتأن خوداوندٚ

دهه. یاد فأم آدمأنَ نادانٚ و
دوروسته حوکمأن خوداوندٚ ۸

کونه. شادَ دیلَ و
پاکه دستورأن خوداوندٚ

کونه. روشنَ چومأنَ و
ایسه پاک بردن حیساب جأ خوداوندٚ ۹

همیشگی. و اَبد تا
حقه قانونأن خوداوندٚ

اَمرأییدی. عیدالتٚ اوشأن همه تأنٚ و



۲۷ ۲۰–۱۹ مزامیر
دأره، ارزش ویشتر خیلی جأ طل ۱۰

جأ؛ زرٚ خالصٚ عالمه ایتأ حتی
شیرین تره، جأ عسلٚ

کونه. تُکّه جأ شانه کی عسلی جٚه حتی
گیره یاد جأ اوشأنٚ ختمتگوزار تی ۱۱

فیگیره. پاداش پیله کونه، ایطاعت جأ اوشأنٚ کی یم هر

بده؟ تشخیص اشتباه یأنَ خو بتأنه کی کیسه ۱۲

کون! آزادَ جأ گونایأنٚ نأنسته بو می مرَ خوداوند، اَی
بدأر، دور جأ گونایأنٚ دأنسته بو ختمتگوزارَ، تی هَطویم ۱۳

بدید! فرمان مرَ اوشأن کی ونأل
بم بی عیب بأزین

سرکشی. پیله جٚه دورْ و

اَیه دیل می جٚه کی فیکرأنی و اَیه بیرون جأ دَهنٚ می کی گبأنی ۱۴

بأیه، خوش ترَ
دیهی. نجات مرَ و صخره یی می کی خوداوند، اَی

پیروزی پادشا بوبوسته اینتخاب خوداوندٚ
مزمور. داوودٚ کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله

بدِه! جوابَ تی دورون روزأنٚ سختٚ خوداوند بوکونه.۱۲۰ موحافظت جأ تی نام، خودا یعقوبٚ
کونه اوسه کومک تِره جأ قُدسٚ خو کی ببه ۲

بوکونه! حمایت ترَ جأ صهیونٚ کوهٚ و
بأوره یاد به پیش کشی یأنَ تی تومامٚ ۳

قوبیل بسوجأنی وأستی کی قوربانی یأنی یَ تومامٚ هَطویم
سِله بوکونه.

فأده ترَ ناجه یَ دیلٚ تی ۴

فأرسأنه. انجام به نقشه یأنَ تی تومامٚ و



۲۱–۲۰ مزامیر ۲۸
بخوأنیم آواز اَمرأ شادی وأسی نجاتٚ تی ۵

ببریم. بوجور مره نامٚ خودا اَمی پرچمأنَ اَمی و
فأده! ترَ بوکودی درخوأست جأ اونٚ کی چیزأنی یَ او تومامٚ خوداوند

دهه؛ نجات پادشایَ بوبوسته مسح خو خوداوند کی بفأمستم، هسأ ۶

دهه جوابَ اونٚ جأ آسمانٚ موقدّسٚ خو
دهه. نجات کی اَمرأ قوّتٚ دسٚ راستٚ خو

اسبأن، خوشأنٚ به اوشأن و کونیدی گولز ارابه یأن خوشأنٚ به اَشأن، ۷

دوخوأنیمی! نامَ یهوه خودا اَمی اَمأن ولی
کفیدی و زنیدی زانو اوشأن ۸

ایسیمی. بپا و ویریزیمی اَمأن ولی

بدن! نجات پادشایَ خوداوند، اَی ۹

بدن! جوابَ اَمی دوخوأنیمی، ترَ کی روزی

کونه شادی اَمرأ قوّتٚ خودا پادشا
مزمور. داوودٚ کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله

کونه، شادی پادشا وأسی قوّتٚ تی خوداوند، اَی کونه.۱۲۱ ذوق چقدر وأسی نجاتٚ تی و
فأدَه یی ناجه یَ دیلٚ اونٚ تو ۲

سِله نوکودی. دریغ جأ اونٚ خوأهشَ زوانٚ اونٚ و
کونی مولقات اونَ اَمرأ برکتأنٚ خوروم چونکی ۳

نیهی. سر اونٚ طل خالصٚ جٚه تاج ایتأ و
فأدَه یی، اونَ و بخوأسته زندگی جأ تی ۴

اَمرأ. همیشگی و دراز عمرٚ هَطویم
پیله دأنه یه. جلل اونٚ کی وأسی یه نجاتٚ تی ۵

ببخشه یی. عظمت و شکوه اونَ
فأدَه یی اونَ برکتأن همیشگی کی رأسی رأس ۶

کودی. خوشحالَ اونَ وأسی شادی حوضورٚ تی و



۲۹ ۲۲–۲۱ مزامیر
کونه؛ توکل خوداوندَ پادشا، کی چره ۷

ایسه. سر جا خو قایم وأسی موحبتٚ موتعالٚ خودایٚ و

یأفی؛ دوشمنأنَ تی تومامٚ اَمرأ دسٚ تی خوداوند، اَی ۸

فأرسه. بدخوأیأن تی به دس راستٚ تی
بأیی، کی وختی او ۹

چأکونی. مأنستن تنورٚ آتشٚ اوشأنَ
فٚوٚره اوشأنَ اَمرأ غیظٚ خو خوداوند،

بره. بین جٚه و سوجأنه اوشأنَ آتش و
اوسأنی سر زیمینٚ جٚه نسلَ، اوشأنٚ ۱۰

میأن. بنی آدمٚ جٚه زأکأنَ اوشأنٚ و
بکشید نقشه یأن بد ضد تی اَنکی با ۱۱

نیبیدی. موفق بوکونید، توطئه و
گیری، نیشأنه طرف اوشأنٚ و فأکشی کمانَ تی کی وختی او ۱۲

وأگردید. کی کونی وأدأرَ اوشأنَ

بوبو! موتعال وأسی قوّتٚ تی خوداوند، اَی ۱۳

ترَ و خوأنیم سرود تِره وأسی عظمتٚ و قودرت تی
کونیم. ستایش

بنَه یی؟ تنها مرَ چره
مزمور. داوودٚ اَمرأ. آهنگٚ آهو» سرٚ «صُبٚ کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله

بنَه یی تنها مرَ چره خودا، می خودا، اَی صدای۱۲۲َ ایجگره می و ندی نجات مرَ و ایسَه یی دور
نیشنأوی؟

ندی؛ جواب ولی دوخوأنم ترَ زنم، ایجگره روز خودا، می اَی ۲

نبم. ساکیتَ هی ذره و هَطو شبأنم

ایسی، قدوس تو ولی ۳



۲۲ مزامیر ۳۰
کی ایسه مأنستن تختٚ ایتأ تِره ستایش و حمد ایسرائیلٚ

نیشته یی. سر اونٚ
بوکودیدی توکل ترَ پئرأن اَمی ۴

بدَه یی. نجات اَشأنَ تو و بوکودید، توکل ترَ هَطویه،
بوستید؛ خلصَ و بزه ییدی فریاد ورجأ تی ۵

نوبوستید. شرمنده و بوکودید توکل ترَ

نی یم! اینسأن مأنم، کلمَ ایتأ هَچین ولی ۶

کونه. کوچیکَ مرَ قوم و دأنیدی عار مرَ آدمأن
گیره؛ رخشنَ دینه، مرَ کی هر ۷

گیدی: و دیهیدی تکان سرَ خوشأنٚ و زنیدی طعنه مرَ
دأره، توکل «خوداوندَ ۸

کونه! خلصَ اونَ خودا وهل پس
راضی یه.» جأ اونٚ خودا کونه، فیکر کی چره بده، نجات اونَ خودا

بأوردی، بیرون جأ شکمٚ مارٚ می مرَ تو ولی ۹

پناه و پوشت می بوم، زأی شیرخورٚ کی وختأنی او جٚه و
بی.

بوبوستم؛ بیسپرده ترَ بموم، بدونیا کی وختی جٚه ۱۰

می تو بوستم، فارغَ جأ شکمٚ مارٚ می کی وختی او جٚه
بی. خودا

ایسَن، نوأ دور جأ می ۱۱

دریدی فأرسئن سختی یأن چونکی
بوکونه. کومک کی نِیسه کسی و

دریدی، بیگیفته دورَ می مأنستن گابأنٚ نرٚ خیلی ۱۲

بوکودید. محاصره مرَ ورزایأن کلٚ «باشانٚ»
کودیدی، وازَ طرف می دَهنَ خوشأنٚ ۱۳

زنیدی. نعره کی مأنستن شیرأنٚ درنده



۳۱ ۲۲ مزامیر
فووُستم، مأنستن آبٚ ۱۴

بوبوستید. سیوأ جأ کس کسٚ خاشأن می تومامٚ و
مأنستن مومٚ دیل می

بوسته. آبَ میأنی اندرونٚ می
بوسته؛ خوشکَ مأنستن سفالٚ تیکه ایتأ قوّت و زور می ۱۵

بچسبسته؛ نکتالَ می زوان می
بنَه یی. سر خاکٚ مرگٚ مرَ

کودیدی؛ دورَه مرَ مأنستن سَکأنٚ ۱۶

بزه ییدی؛ حلقه دور می آدمأن شرورٚ خیلی
کودیدی. سولخَ پایَ و دس می

بیشمأرم. خاشأنَ جانٚ می تومامٚ تأنم ۱۷

دریدی. فندرستَن مرَ و بوستیدی خیره اوشأن
بوکودید سأم میأن خوشأنٚ لیباسأنَ می ۱۸

تأودَه ییدی. قرعه وأسی اوشأنٚ و

ایسَن. نوأ دور جأ می خوداوند، اَی تو، ولی ۱۹

بوکون! کومک مرَ زودتر چی هر قوّتی، می کی تو
کون خلصَ جأ شمشیرٚ جانَ می ۲۰

دس! سَکأنٚ جٚه زندگی یَ می و
بدن؛ نجات جأ دَهنٚ شیرٚ مرَ ۲۱

فأرس! داد می به میأن شاخأنٚ گابأنٚ وحشی و

کونم؛ اعلم رِه برأرأنٚ و خأخور می نامَ تی ۲۲

کونم. ستایش ترَ ایسَه ییدی، کی جایی هو
بوکونید! ستایش اونَ دأریدی، ایحترام و ترس جأ خوداوندٚ کی کسأنی اَی ۲۳

بدید! جلل نامَ خودا نسلن، یعقوبٚ تومامی
ببرید! حیساب جأ اونٚ نسلن، ایسرائیلٚ تومامی اَی

نأورده بحیساب کوچیک و خوار مظلومیتَ مظلومٚ اون کی چره ۲۴  



۲۳–۲۲ مزامیر ۳۲
نوکوده، قایمَ جأ اونٚ دیمَ خو و

بیشنأوسته. صدایَ ایجگره کومکٚ اونٚ بلکی

کونم؛ ستایش ترَ وأسی کارأنٚ خوروم تی دورون جماعتٚ پیله ۲۵

نذرأنَ می بریدی، حیساب جأ تی کی ورجأ کسأنی او
فأدم.

بیدی؛ سِئرَ و خوریدی غذا فقیرأن ۲۶

کونید. ستایش اونَ گردیدی دونبأل خودا کی اوشأنی
اَبد! تا بمأنه زنده دیلن شیمی

دأریدی یاد به خوداوندَ مردومأن، طرفٚ چار زیمینٚ ۲۷

وأگردید. ورجأ اونٚ و
کونیدی. سوجده ورجأ تی طایفه یأن قومأنٚ تومامٚ

شینه؛ خودا پادشایی چونکی ۲۸

دهه. فرمان قومأنَ کی اونه و
کونیدی؛ سوجده و خوریدی غذا دأریدی، منال و مال کی اوشأنی یم تومامٚ ۲۹

جُلُو اونٚ شیدی، جیر خاکٚ بأزین کی اوشأنی همه تأنٚ
زنیدی، زانو

بدأرید. زنده خوشأنَ نتأنیدی کی کسأنی او
کونیدی؛ ختمت اونَ اَییدی کی نسلنی ۳۰

دیهید. خبر جأ خوداوندٚ اَییدی بأزین کی اوشأنی یَ و
کونیدی اعلم عیدالتَ خودا نموییدی، بدونیا هنوز کی قومی یَ اوشأن، و ۳۱

بوکوده. کارأنَ اَ اون، کی گیدی و
شبانه می خوداوند

مزمور داوودٚ
شبانه؛ می خوداوند نبم.۱۲۳ موحتاج هیچی یَ

خوسأنه؛ مرَ میأنی علفزارأنٚ سبزٚ ۲

کونه. هیدایت مرَ ورجأ آبأنٚ آرامٚ



۳۳ ۲۴–۲۳ مزامیر
کونه تازه جانَ می ۳
وأسی* نامٚ خو و

کونه. هیدایت دورون رأیأنٚ راستٚ مرَ

دوأرم، جأ ظولمأتٚ دره تنگٚ وختی یم ۴

ایسه یی. اَمرأ می تو کی چره نترسم، جأ بدی
دهیدی. دیل قوّتٚ مرَ چوبدسی و عصا تی

وشأنی، سفره مِره جُلُو چومأنٚ دوشمنأنٚ می ۵

وأسِنی روغن سرَ می
کونی. پورَ جامَ می و

ایسه اَمرأ می موحبت و خُبی یأن تی عمر ایامٚ می تومامٚ رأسی رأس ۶

سر می کِی تا ایسَم دورونی خانه تی خوداوند، اَی منم
زنده یه.

پادشا پیله
مزمور داوودٚ

نهَه، میأن اونٚ کی چیزأنی تومامٚ و زیمین شینه.۱۲۴ خوداوندٚ
کونه. زندگی دورون اونٚ کی هر و دونیا

چأکوده، قایم رو دریایأنٚ پاکارأنَ اونٚ خودا کی چره ۲

بوکوده. بپا سر آبأنٚ اونَ و

بأیه؟ جور کوه خوداوندٚ کی ایسه کی ۳

بِئسه؟ سر جاجیگاه موقدّسٚ اونٚ کی کیسه
ببه پاک دیل و دس اونٚ کی کسی او ۴

نیبه اومیدوار چیزأنَ باطیلٚ کی
نوخوره. دورُغ قسمٚ و

صفت و شخصیت ویشتر دأره، گسترده تری معنی یٚ بوکودیم ترجمه «نام» اونَ اَمأن کی کلمه اَ دورون، عبری زبانٚ ۳: ۲۳ *
دهه. معنی



۲۵–۲۴ مزامیر ۳۴
فیگیره جأ خوداوندٚ برکتَ خو اون ۵

دهه. نجات اونَ کی خودایی جٚه عیدالتَ، و
گردیدی دونبأل خودا کی مردومأنی ایسیدی اَطویی ۶

یعقوبٚ اَی بیدینید، رویَ تی تا گردیدی دونبأل تی کی
سِله خودا.

کونید! راستَ سرَ شیمی دروازه یأن، اَی ۷

بِئسید سر پا شیمی درأن، قدیمی اَی
بأیه! بودورون جلل شاهٚ کی

ایسه؟ کی جلل شاهٚ اَ ۸

دیلور، و قوی خوداوندٚ
دیلوره! دورون جنگٚ کی خوداوندی
کونید! راستَ سرَ شیمی دروازه یأن، اَی ۹

بأیه جلل شاهٚ کی بِئسید سر پا شیمی درأن، قدیمی اَی
بودورون!

ایسه؟ کی جلل پادشا اَ ۱۰

خوداوند، لشکرأنٚ
سِله. جلله! شاهٚ اون،

وأسی موحافظتٚ و هیدایت دوعا،
مزمور داوودٚ

دأرم. طرف تی به وجودَ و جان می خوداوند، اَی دأرم؛۱۲۵ توکل ترَ خودایا، ۲

ببم شرمنده ونأل پس
بوکونید. گولز جُلُو می رِه خوشأنٚ دوشمنأن می و

ایسَه رافا تی کی کسی رأسی رأس ۳

نیبه؛ زده خجالت هیوخت
کی بیدی زده خجالت کسأنی او

کونیدی. خیانت بیخودی



۳۵ ۲۵ مزامیر
بدن، نیشأن مرَ رأیأنَ تی خوداوند، اَی ۴

بدن! یاد مرَ روشَ و رأ تی و
بدن یاد مرَ و بوکون هیدایت دورون راستی تی مرَ ۵

دیهی؛ نجات مرَ کی ایسی خودا می تو چونکی
ایسَم! رافا تی روز تومامٚ

نشه، خأطر جٚه ترَ موحبت و رحمت تی خوداوند، اَی ۶

نهَه بید. اوشأن ازل جٚه چونکی
نأور بخأطر بوکودم وخت جوانی کی گونایأنی یَ ۷

نافرمانی یأنَ! می هَطویم و
بأور، بخأطر مرَ اَمرأ موحبتٚ تی

خوداوند. اَی وأسی، نیکویی تی

ایسه؛ راست و نیکو خوداوند ۸

دهه. نیشأن گوم رأیأنَ رأیَ خو وأسی هَنٚ
کونه هیدایت دورون رأ عیدالتٚ آدمأنَ فروتنٚ اون، ۹

دهه. یاد اوشأنَ روشَ و رأ خو و
ایسه، وفا و موحبت رأیأن، همه تأ خوداوندٚ ۱۰

حفظ حوکمأنَ و پیمان و عهد خوداوندٚ کی رِه اوشأنی
کونیدی.

ببخش، گونایَ می وأسی نامٚ تی خوداوند، اَی ۱۱

ایسه. پیله دأنه چی اگه

ببره؟ حیساب جأ خوداوندٚ کی ایسه کی ۱۲

دهه. نیشأن اونَ رأیَ، بوکوده اینتخاب خو خوداوند بأزین
مأنه اَمرأ نیکویی همیشه وجود و جان اونٚ ۱۳

به. وارث زیمینٚ نسل اونٚ و
بریدی؛ حیساب جأ اونٚ کی ایسه کسأنی اسرار محرمٚ خوداوندٚ ۱۴

دهه. نیشأن اوشأنَ پیمانَ و عهد خو و



۲۶–۲۵ مزامیر ۳۶
فندره، خوداوندَ همیشه چومأن می ۱۵

کونه. آزادَ جأ دامٚ پایَ می کی اونه چونکی

بوکون لطف و فَندر مرَ خوداوند، اَی ۱۶

ایسم. بیده ستم و بی کس چونکی
بوستید؛ زیادَ دیل تنگی یأن می ۱۷

کون! آزادَ جأ سختی یأنٚ می مرَ
بیدین کشئنَ ستم و رنج می ۱۸

ببخش. گونایأنَ می تومامٚ و
بوستید زیادَ چقدر کی بیدین دوشمنأنَ می ۱۹

دأرید. کینه جأ می اَمرأ خشونتٚ چوطو و
بدن! نجات مرَ و بوکون موحافظت جانَ می ۲۰

ببم زده خجالت ونأل
بأوردم. پناه ترَ کی چره

بوکونید، موحافظت جأ می دوروستی و صداقت می کی ببه ۲۱

ایسَم. رافا تی من چونکی

بدن. نجات جأ سختی یأنٚ اوشأنٚ تومام بنی ایسرائیلَ خودا، اَی ۲۲

دوعا آدمٚ دوروستکارٚ ایتأ
مزمور داوودٚ

فأرس، داد می به وأسی دوروستکاری می خوداوند، اَی اوسأدم۱۲۶ قدم اَمرأ دوروستی و راستی می کی چره
بوکودم. توکل خوداوند، اَی ترَ، بوخورم لغزش کی اَن بدونٚ و

بوکون؛ آزمایش و ایمتحان مرَ خوداوندأ، ۲

بوکون. تصفیه فیکرَ و دیل می
دأرم جُلُو چومأنٚ می موحبتَ تی کی چره ۳

اوسأنم. قدم جیر سایه وفاداری تی همیشه و



۳۷ ۲۷–۲۶ مزامیر
نوکونم برخأست و نشست اَمرأ آدمأن دغلبازٚ ۴

نوکونم. اَمون و شوئون اَمرأ آدمأنٚ دورو و
بیزارم جأ مردومأنٚ بدکارٚ ۵

نوکونم. ویریز بینیش اَمرأ شرورأنٚ و

بدم، نیشأن بی گونایَ می کی شورم دسأنَ می ۶

کونم زیارت خوداوند، اَی قوربانگاهَ، تی و
فأرسأنم گوش به آوازَ شوکرگزاری کی ۷

بوکونم. واگویا کارأنَ عجیبٚ تی تومامٚ و

دأرم، دوس جاجیگایَ خانه تی خوداوند، اَی  ۸

ساکنه. اویه جلل تی کی جاجیگایی او
فنگیر جانَ می دری، فیگیفتَن جانٚ گوناهکارأنٚ کی وختأنی او ۹

فوکونیدی، خون کی اَمرأ مردومأنی زندگی یَ می هَطویم
نهَه نقشه یأن ناجورٚ دورون دسأنٚ اوشأنٚ کی ۱۰

پوره. جأ فأدنٚ رشوه دس راستٚ اوشأنٚ و

ایراده؛ و عیب بی کودن زندگی می ۱۱

بدن. نجات و بوکون لطف مرَ
نهَه؛ سر جاجیگاه صافٚ پا می ۱۲

کونم. اعلم موتبارک خوداوندَ دورون جمعیتٚ پیله

رِه شوکرگزاری کودن دوعا
مزمور داوودٚ

نجاته؛ و نور می خوداوند بترسم؟۱۲۷ جأ کی
جان پناهه؛ می خوداوند

بدأرم؟ وحشت وأستی جأ کی
بوخورید، گوشتَ جانٚ می کی اَوریدی، هوجوم مرَ آدمأن شرورٚ وختی ۲



۲۷ مزامیر ۳۸
خوأ یأن، بد و دوشمنأن می

کفیدی. و خوریدی لغزش کی اوشأنیدی
بجنگه، اَمرأ می کی به جمَ جا ایتأ لشکر ایتأ اگه ۳

دنکفه؛ ترس دیلَ می
بوکونید بپا جنگ ضد می اگه

قورصه. دیل می دورون جنگٚ هو

بخوأستم جأ خوداوندٚ ایچی ۴

ایسم دونبأل اونٚ و
روزأن عمرٚ می تومامٚ کی

ببم، ساکن دورون خانه خوداوندٚ
بودوجم چوم قشنگی یَ خوداوندٚ کی تا

وأمجم. جوابَ می دورون معبدٚ اونٚ و

دورون بل روزٚ چونکی ۵

دهه جیگا جیر سایبانٚ خو مرَ
کونه قایمَ مرَ دورون خیمه خو و

نهِه. سر جاجیگاه بولندٚ مرَ رو صخره و
کونیدی دورَه مرَ کی ورجأ دوشمنأنٚ می وخت او ۶

بم؛ سربولندَ
فأدم قوربانی دورون خیمه خوداوندٚ اَمرأ شادی و ایجگره و

کونم. ستایش و خوأنم سرود رِه اونٚ و

بوکون؛ گوش صدایَ می دوخوأنم ترَ وختی خوداوند، اَی ۷

فأدن. جوابَ می و بوکون لطف مرَ
بدأر!» ایشتیاق وأسی دِئنٚ رو «می بوگفته: ترَ خوداوند دیل، اَی ۸

بیدینم. رویَ تی دأرم ایشتیاق خوداوندأ،
بی، یاور و یار می کی تو اَی ۹

دَئن، جیگا نوأ جأ می رویَ تی



۳۹ ۲۸–۲۷ مزامیر
کودن؛ نوأ دورَ جأ تی اَمرأ غیظٚ ختمتگوزارَ تی و

دیهی، نجات مرَ کی خودایی اَی
نوکون. ترکَ مرَ و وأنگردن جأ می دیمَ تی
کونید، ترکَ مرَ مار و پئر می چی اگه ۱۰

کونه. قوبیل مرَ خودا

بدن، یاد مرَ روشَ و رأ تی خوداوند، اَی ۱۱

هیدایت دورون جا صافٚ مرَ وأسی، دوشمنأنٚ می
بوکون.

کودن، نوأ تسلیم دس دوشمنأنٚ می مرَ ۱۲

مرَ اَمرأ ستمٚ و ظلم کی شاهدأنی دورُغگو کی چره
ترسأنیدی،

ویریشتید. ضد می

نیکویی یَ خوداوندٚ کی دأرم ایطمینأن من ولی ۱۳

دینم. دورون دونیا زنده یأنٚ
بِئس؛ رافا خوداوندٚ ۱۴

ببه؛ قورص دیلم تی و بوبو قوی
بِئس! رافا خوداوندٚ هَطویه،

سپره می و قوّت می خوداوند
مزمور داوودٚ
دوخوأنم ترَ ایسی، صخره می کی تو خوداوند، اَی گیفتن.۱۲۸ نوأ گوشَ تی زنم، گب وختی

ندی، جواب دوعایَ می اگه کی چره
شیدی. جیر گیلٚ کی بم مأنستن کسأنی

خوأیم، کومک جأ تی وختی ۲

کونم، درازَ طرف قُدس القداسٚ* تی دسأنَ می و
بوکون. گوش ایجگره یَ ایلتماس می

جیگا مقدس ترین معبدٚ ۲: ۲۸ *



۲۹–۲۸ مزامیر ۴۰
نوکون، محکوم اَمرأ آدمأنٚ شرورٚ مرَ ۳

کونیدی؛ شرارت همیشه کی اوشأنی
زنیدی دم صفا و صلح جٚه اَمرأ همساده یأنٚ خوشأنٚ کی

نهَه. دورون دیلٚ اوشأن بدی ولی
فأدن جزایَ اوشأنٚ وأسی، شرارتٚ و کردکارأن اوشأنٚ ۴

فأدن جزایَ اوشأنٚ کارأن، شرورٚ اوشأنٚ خأطرٚ جٚه هَطویم
بوکون. موجازات و

نوکونیدی، محل کارأنَ خوداوندٚ کی خأطر اَ جٚه ۵

کارأنَ، دسٚ اونٚ هَطویم و
بره بین جٚه اوشأنَ خودا پس

وینریزأنه. اوشأنَ دِه هیوخت و

خوداوند ببه موتبارک ۶

بوکوده. گوش ایجگره یَ ایلتماس می چونکی
سپره، می و قوّت می خوداوند ۷

فیگیفتم. یاری جأ اونٚ و دأره توکل اونَ دیل می
پوره جأ شادی دیل می

کونم. ستایش اونَ اَمرأ سرودٚ و

قوّته قومٚ خو خوداوند، ۸

نجات. قلعه یٚ رِه پادشا بوبوسته مسح خو و
بفرما؛ موبارک میراثَ و ارث تی و بدن نجات قومَ تی خوداوند، اَی ۹

ببر. و بنه سر چانٚ* به اَبد تا و بوبو شبان رِه اَشأنٚ

بوکونید اعلم عظمتَ خوداوندٚ
دوعا داوودٚ

بوکونید. ستایش خوداوندَ فرشته یأن، اَی شینه.۱۲۹ خوداوندٚ قوّت، و جلل کی بوکونید اعلم

دوش ینی چان ۹: ۲۸ *



۴۱ ۳۰–۲۹ مزامیر
بوکونید! ستایش جللَ نامٚ خوداوندٚ ۲

بوکونید! پرستش وأسی قدوسیتٚ و شکوه اونٚ خوداوندَ،

فأرسه؛ گوش به رو آبأنٚ دریا صدا، خوداوندٚ ۳

مأنستنه، گورخانه صدا، جللٚ خودایٚ
دأره! حوضور رو آبأنٚ دریا عالمه ایتأ کی خوداوندی

قوّته؛ جٚه پور صدا خوداوندٚ ۴

شکوهه. جٚه پور صدا اونٚ
ایشکنه؛ دارأنَ سدرٚ صدا خوداوندٚ ۵

کونه. نابودَ دارأنَ سدرٚ لبنانٚ خوداوند،
بوکونه واز واز مأنستن گوساله ایتأ لبنان کی کونه کاری خوداوند ۶

مأنستن. گابٚ جوانٚ ایتأ کوه «سیریونٚ» و
کونه. اوسه تیرأنَ آتشی صدا، خوداوندٚ ۷

لرزأنه؛ بیابانَ و دشت صدا خوداوندٚ ۸

تأوده. لرزه به بیابانَ قادِشٚ خوداوند،
لرزأنه درختأنَ و دار کوهی پسته صدا، خوداوندٚ ۹

کونه. بی ولگَ جنگلنَ و
«جلل!». زنیدی: فریاد همه تأن دورون معبدٚ اونٚ

نیشته، جور آبٚ طوفانی خوداوند، ۱۰

اَبد. تا ایسه پادشا اون، نیشته، خوداوند
ببخشه؛ قوّت قومَ خو خوداوند کی ببه ۱۱

فأده. برکت اَمرأ سلمتی قومَ خو کی ببه

فأرسه خوشحالی و شادی وخت، خوأنأنٚ خروس
بوکودید. وقف رِه خوداوندٚ معبدَ کی زمأتی او سرود ایتأ مزمور. داوودٚ

کونم، ستایش ترَ خوداوند، اَی فأکشه یی،۱۳۰ بوجور جأ جیگا جولفٚ مرَ چونکی



۳۰ مزامیر ۴۲
شادی وأسی شکستٚ می دوشمنأن می ونأشتی و

بوکونید.
بزم ایجگره وأسی کومکٚ ورجأ تی خودا، می یهوه، اَی ۲

بدَیی. شفا مرَ و
فأکشه یی؛ بیرون جأ دونیا مورده یأنٚ جانَ می تو خوداوندأ، ۳

بدأشتی. زنده مرَ ولی دوبوم شوئون جیر گیلٚ من

بخوأنید؛ سرود رِه اونٚ بیسپردیدی، خوداوند به خودتأنَ کی کسأنی تومامٚ اَی ۴

بوکونید! ستایش نامَ قدوسٚ اونٚ
لحظه یه، ایتأ غیظ اونٚ چونکی ۵

اَمرأیه. اوشأنٚ عمر، اینسأنأنٚ آخرٚ تا لطف اونٚ ولی
بوگذره، اَمرأ زاری گریه مومکنه شب ایتأ

دهه. نیشأن دیمَ خو شادی سر صُبٚ ولی

بوگفتم: اَمرأ جمعی خأطر می من، ولی ۶

نوخورم.» تکان «هیوخت
بوکودی، لطف مرَ تو کی وختی او خوداوند، اَی ۷

بدأشتی. قایم و قورص مأنستن کوه ایتأ مرَ
بدَیی، جیگا دیمَ تی وختی ولی

دکفته. ترس دیلَ می

دوخوأنم؛ ترَ خوداوند، اَی ۸

خوأیم. رحمت سرور، اَی جأ، تی
شوئون جیر گیلٚ می و مردن «می ۹

خوره؟ بدرد چی
کونه؟ ستایش ترَ خاک ینی

دهه؟ خبر جأ وفاداری تی و
بوکون؛ لطف مرَ و بدن گوش خوداوندأ، ۱۰

بوبو!» یاور و یار می خوداوند، اَی



۴۳ ۳۱–۳۰ مزامیر
بوکونم؛ رقص زاری، گریه بجایٚ کی بوکودی کاری تو ۱۱

بأوردی بیرون جأ تنٚ می لیباسَ عزاداری می
بپوشأنه یی، مرَ اَمرأ شادی و

نِیسم. ساکیت و بخوأنم سرود تِره اَمرأ وجودٚ و دیل می وأسی هَنٚ ۱۲

کونم! شوکر اَبد تا ترَ خودا، می یهوه، اَی

وأسی بوستنٚ خلصَ جأ دسٚ دوشمنأنٚ کودن، دوعا
مزمور. داوودٚ کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله

بأوردم، پناه ترَ خوداوند، اَی ببم.۱۳۱ زده خجالت هیوخت ونأل
کون. خلصَ مرَ وأسی عیدالتٚ تی

بدن، گوش گبَ می ۲

بیأ؛ وأسی نجاتٚ می زودتر چی هر
بوبو صخره وأسی امنیتٚ می

بدی. نجات مرَ کی قلعه قایمٚ ایتأ و

تویی، قلعه و صخره می کی رأسی رأس ۳

بوکون. رهبری و هیدایت مرَ وأسی نامٚ تی پس
بأور، بیرون بدَه ییدی جیگا دورون رأ می کی دامی او جٚه مرَ ۴

پناهی. و پوشت می تو کی چره
ایسپأرم، دس تی روحَ می ۵

ایسی. امین کی خودایی یهوه، اَی فأدَه یی، فدیه مِره تو

دأرم؛ نیفرت کونیدی، پرستش بُتأنَ بی ارزشٚ کی اوشأنی جٚه من ۶

دأرم. توکل خودایَ می من،
کونم، خوشحالی و شادی وأسی موحبتٚ تی ۷

بیده یی موصیبتأنَ می چونکی
وأخبری. بأورده، بدرد جانَ می کی سختی یأنی جٚه و

نیسپأردی دس دوشمنٚ مرَ ۸



۳۱ مزامیر ۴۴
بدأشتی. بپا سر جاجیگاه خوروم ایتأ بلکی

بوکون، لطف مرَ خوداوند، اَی ۹

ایسَم؛ دورونی تنگنا چونکی
بوستید، ضعیفَ جأ غورصه و غم چومأن می

بدن، و جان می هَطویم و
بمو، بسر وأسی غورصه و غم زندگانی، می کی چره ۱۰

دأرم. ناله و درد کی سالنی هَطویم و
نمأنسته، مِره قوّتی وأسی گونایأنٚ می

بوستید. پوچَ خاشأن می

بوبوستم سربیجیر و روسوا ورجأ دوشمنأنٚ می تومامٚ ۱۱

ورجأ. همساده یأنٚ می ویشتر هَطویم و
دأریدی؛ وحشت و ترس جأ می رِفِقأن می

کونه. دوری جأ می دینه بیرون مرَ کی هر
شوم؛ خأطرَ جٚه مأنستن مُرده ایتأ ۱۲

مأنستن. کوزه بشکفته ایتأ بوبوستم
ایشنأوم جأ خیلی یأنٚ ایفترایَ چونکی ۱۳

نهَه؛ وحشت و ترس طرف هر جٚه و
کشیدی نقشه اَمرأ همدیگرٚ

دأریدی. مرَ کوشتنٚ قصدٚ و

خوداوند اَی دأرمه، توکل ترَ من ولی ۱۴

خودایی.» می «تو گم: و
نهَه؛ دورون دسٚ تی زمأن و وخت می ۱۵

آزار مرَ کی اوشأنی جٚه و جأ، دسٚ دوشمنأنٚ می مرَ
کون. خلصَ رسأنیدی،

کون روشنَ سر خدمتگوزارٚ تی نورَ دیمٚ تی ۱۶

بدن. نجات مرَ دورون موحبتٚ تی و



۴۵ ۳۱ مزامیر
ببم، زده خجالت ونأل خوداوند، اَی ۱۷

دوخوأنم؛ ترَ چونکی
بیبید زده خجالت آدمأن شرورٚ کی ببه

بید. خاموشَ بیشید جهندم و
ببه دٚوٚسته گه دورُغ کی لبأن اوشأنٚ کی ببه ۱۸

گولز ضد آدمأنٚ دوروستکارٚ اَمرأ تهمتٚ و غرور کی
کونیدی.

نیکویی تی زیاده چقدر ۱۹

کودی، تلنبارَ بریدی حیساب جأ تی کی رِه اوشأنٚ کی
پناه ترَ کی رِه اوشأنٚ فأدی کی نیکویی او

بأوردیدی
اَوری. بجا جُلُو چومأنٚ آدمأنٚ و

وأسی نقشه یأنٚ بدٚ آدمأنٚ ۲۰

تو کی جایی او دورون، جیگا کوده قایمَ تی اوشأنَ
دیهی؛ جیگا ایسَه یی،

وأسی زوانٚ زخمٚ اوشأنَ
کونی. موحافظت دورون خیمه تی

خوداوند ببه موتبارک ۲۱

آشکارَ مرَ عظیم و عجیب ایجوری موحبتَ خو چونکی
کوده

محاصره مرَ دوشمن دورون شهرٚ ایتأ کی وختی او
بوکوده بو.

بوگفتم: اَمرأ هولٚ و ترس من ولی ۲۲

تی کی بأزین ولی دکفتم!» جأ چومأنٚ تی «خودایا،
ایلتماسَ ایجگره می بخوأستم، کومک جأ

بیشنأوستی.



۳۲–۳۱ مزامیر ۴۶
بیسپردیدی خودا به شمرَ کی کسأنی تومامٚ اَی ۲۳

بدأرید! دوس اونَ
کونه، حفظ وفادارأنَ خودشٚ خوداوند،

فأدِه. جزایَ کردکارأنٚ تومامٚ آدمأنٚ مغرورٚ ولی
بدأرید؛ قورص دیلم شیمی بیبید، قوی ۲۴

ایسَه یید! رافا خوداوندٚ کی کسأنی تومامٚ اَی

اَوره شادی اَمِره بوستن بخشیده گونایأنٚ
وأسی دَئنٚ یاد قصیده، داوودٚ
بوبوسته بخشیده نافرمانی اونٚ کی کسی بحالٚ خوشا بوبوسته.۱۳۲ پوشیده گوناه اونٚ و

نأوره، بحیساب گونایَ اونٚ خوداوند کی کسی بحالٚ خوشا ۲

ننَه. میأن روحٚ اونٚ حیله و مکر و

ایسَه بوم، ساکیت وختی ۳

دوبوم شوئون بین جٚه کرأ
زه ییم. ایجگره دیل جٚه روز تومامٚ کی خأطر اَ جٚه

دیبی؛ کودَن تنبیه مرَ و نهَه بو سر می روز شبنده دسأن تی چونکی ۴

کی بوبوسته بوم جوری
بوسته بو خوشکَ وجود می تومامٚ

سِله* مأنستن. گرما تابستانٚ

بوکودم ایعتراف ورجأ تی گونایَ می بأزین ۵

ندَم جیگا ورجأ تی کردکارأنَ می و
کونم.» ایعتراف ورجأ خوداوندٚ سرکشی یَ «می بوگفتم: و

سِله ببخشه یی. گونایَ می تونم بأزین

دورون عبری زبانٚ «سِله» کلمه یٚ و بوبوستیدی بینیویشته سرود یا شعر بصورت مزامیر تومامٚ دأنیمی، کی هَطو ۴: ۳۲ *
بو. سرود اجرایٚ موقع وأسی موسیقی سازأنٚ مکث ایتأ معنی به احتمال



۴۷ ۳۳–۳۲ مزامیر
کونیدی پیروی جأ تی همیشه کی کسأنی همه تأ وأسی هَن ۶

بوکونید؛ دوعا ورجأ تی دأریدی وخت کی زمأتی او تا وأستی
بأیه طوفان و سیل چقدم هر

فئنرسه. اوشأنَ بلیی هیچ
پناهگاهی، می تو ۷

کونی حفظ جأ سختی مرَ
سِله کونی. دورَه مره نجاتٚ فریادٚ مرَ و

کونم، هیدایت ترَ بیشی وأستی کی رأهی هو و فأدم دانایی «ترَ فرمأیه: خوداوند ۸

کونم. نصیحت ترَ فندره، ترَ چومأن می کی هَطویی
بوستن نوأ بی فأم مأنستن قاطرَ و اسب ۹

دودیدی افسار دهنَ اوشأنٚ وأسی، کودنٚ مهار اوشأنَ کی
نأییدی.» ورجأ تی وگرنه

زیاده غورصه و غم آدمأنٚ شرورٚ ۱۰

بدأرید توکل خوداوندَ کی اوشأنی ولی
گیره. وجودَ تومامٚ اوشأنٚ موحبت اونٚ

بیبید، خوش و بوکونید شادی خوداوند در آدمأن، خوروم اَی ۱۱

بوکونید. فریاد اَمرأ خوشی صافه، دیل شیمی کی کسأنی

بریدی حیساب جأ اونٚ کی فندره کسأنی یَ چومأن خوداوندٚ
بخوأنید! آواز اَمرأ شادی رِه، خوداوندٚ آدمأن، دوروستکارٚ اَی بوکونید.۱۳۳ ستایش اونَ وأ راست دیلن کی چره

بوکونید! ستایش اَمرأ بربطٚ خوداوندَ ۲

بزنید! آهنگ رِه اونٚ مره تارٚ ده چنگٚ
بخوأنید! سرود تازه رِه خودا ۳

اَمرأ. بولندٚ آهنگٚ بزنید، ساز خوروم



۳۳ مزامیر ۴۸
دوروسته، و راست کلم خوداوندٚ کی چره ۴

اَمرأ یه. وفاداری کارأن همه تأ اونٚ و
دأره؛ دوس اینصافَ و عدل اون، ۵

پوره. جأ موحبتٚ خوداوندٚ دونیا

بوبوستید چأکوده اَمرأ کلمٚ خوداوندٚ آسمانأن، ۶

اَمرأ. نٚفٚسٚ دَهنٚ اونٚ ستاره یأن، آسمانٚ تومامٚ و
کونه؛ جمَ سربسر آبأنَ دریا تومامٚ خوداوند، ۷

کونه. تلنبارَ جا ایتأ آبأنَ جولفٚ و
ببرید، حیساب جأ خوداوندٚ مردومأن، دونیا تومامٚ  ۸

اونَ کونیدی، زندگی سر زیمینٚ کی مردومأنی تومامٚ
بنید. حورمت

بوبوسته. و بوگفته اون کی چره ۹

بوبوسته. برپا و بفرمأسته، اَمر

کونه؛ باطیلَ نقشه یأنَ قومأنٚ خوداوند، ۱۰

بره. بین جٚه نیّتأنَ بد اوشأنٚ
نهَه سر جا خو اَبد تا نقشه یأن خوداوندٚ ولی ۱۱

میأن. نسلنٚ تومامٚ فیکر دیلٚ اونٚ و
خودایه، اوشأنٚ یهوه کی قومی بحالٚ خوش ۱۲

اینتخاب وأسی میراثٚ و ارث خو خودا کی مردومأنی او
بوکوده!

فندره جأ آسمانٚ خوداوند ۱۳

دینه؛ زادأنَ آدمی تومامٚ و
فندره، دورون جاجیگاه خو جٚه ۱۴

کونیدی، زندگی سر زیمینٚ کی مردومأنی یَ تومامٚ
بوکوده خلق دیلنَ اوشأنٚ تومامٚ کی خودایی ۱۵

وأخبره. بوکونید، کی کاری یم هر جٚه و



۴۹ ۳۴–۳۳ مزامیر
نده نجات لشکر پیله اونٚ پادشایَ، ایتأ ۱۶

نوکونه. خلصَ بازو و زور اونٚ پألوانم، ایتأ و
بیخوده، هَچین رِه بوستنٚ پیروزَ دٚوٚستن، اومید اسبَ ۱۷

بده. نجات کسی یَ نتأنه اَمرأ قوّتٚ و زور خو کی چره
بریدی، حیساب جأ اونٚ کی فندره کسأنی یَ چومأن خوداوندٚ رأسی رأس ۱۸

دأریدی، اومید موحبتَ خودا کی اوشأنی یَ
بده نجات جأ مرگٚ جانَ اوشأنٚ کی ۱۹

بدأره. زنده موقع قحطی اوشأنَ و

ایسَه ییم؛ رافا خوداوندٚ اَمأن ۲۰

سپره. اَمی و یاور و یار اَمی اون
کونه شادی وأسی اونٚ دیل اَمی ۲۱

دأریمی. توکل نامَ موقدّسٚ اونٚ چونکی
بمأنه اَمرأ اَمی موحبت تی خوداوند، اَی ۲۲

دأریم! اومید ترَ اَمأن کی هوطو

نیکویه خوداوند کی بیدینید و وأچیشید
تا بزه دیوانگی به خورَه ورجأ اَبیملکٚ کی وختی او مزمور، داوودٚ

بوشو*. بیگیفته رایَ خو اونم و کودیدی بیرونَ اونَ کی
خوأنم؛ موتبارک وخت همه خوداوندَ نهَه.۱۳۴ سر زوانٚ می همیشه کودن ستایش اونٚ
کونه؛ ایفتخار وأسی خوداوندٚ وجود، می ۲

بوکونید. شادی و بیشنأوید فقیرأن
بدید، جلل خوداوندَ اَمرأ می ۳

کونیم! بولندَ اَمرأ همدیگرٚ نامَ اونٚ

بدَه؛ جوابَ می و دوخوأدم، خوداوندَ ۴

کوده. خلصَ جأ ترسأنٚ می تومام مرَ اون

۱۶ تا ۱۰ آیه ۲۱ پادشایأن ۱ ۰: ۳۴ *



۳۴ مزامیر ۵۰
وأره؛ نور دیم اَشأنٚ فندریدی، خودایَ کی اوشأنی ۵

نیبه. شرمنده هیوخت رو اوشأنٚ و
بیشنأوسته صدایَ می خوداوند و بزم ایجگره اَمرأ فروتنی من، ۶

بدَه. نجات جأ سختی یأنٚ می تومامٚ مرَ و
ایسه، ور و دور بریدی، حیساب جأ خودا کی اوشأنی فرشته خوداوندٚ ۷

دهه. نجات اوشأنَ و

نیکویه؛ خوداوند کی بیدینید و وأچیشید ۸

بره! پناه ورجأ خودا کی اونی بحالٚ خوشا
ببرید، حیساب جأ خودا آدمأن، موقدّسٚ خوداوندٚ اَی ۹

و کم هیچی ترسیدی جأ اونٚ کی اوشأنی کی چره
نأریدی. کسری

کونه ویشتأ اوشأنَ و بیدی موحتاجَ شیرأن جوانٚ ۱۰

چیزأنٚ خوروم گردیدی، دونبأل خودا کی اوشأنی ولی
نأریدی. کم هیچی جأ

بوکونید، گوش گبأنَ می بأیید زأکأن، اَی ۱۱

بدم! یاد شمرَ بردنَ حیساب جأ خوداوندٚ کی
دأره ناجه حیاتَ کی کیسه ۱۲

بوکونه؟ زندگی زیادی روزأنٚ خوروم بدأره دوس و
بدأر دور جأ بدی زوانَ تی ۱۳

جأ. زِئنٚ گول لبأنَ تی و
گیر، پیشَ کارأنَ خوروم و وأگردأن رو جأ بدی ۱۴

بوبو. دونبأل اونٚ و وأمج رِه آرامشٚ
فندره آدمأنَ پارسا چوم خوداوندٚ ۱۵

ایشنأوه. صدایَ ایجگره کومکٚ اَشأنٚ گوش، اونٚ و
وأگردأنه جأ بدکارأنٚ رویَ خو خوداوند، ولی ۱۶

اوسأنه. جأ زیمینٚ نیشأنَ و نام اوشأنٚ کی
ایشنأوه؛ خوداوند و زنیدی ایجگره آدمأن دوروستکارٚ ۱۷



۵۱ ۳۵–۳۴ مزامیر
کونه. آزادَ سختی یأن اوشأنٚ تومامی جٚه اوشأنَ

ایسَه ورجأ آدمأنٚ بشکفته دیل خوداوند، ۱۸

نجات بدَییدی، دس جٚه اومیدَ خوشأنٚ کی کسأنی یَ و
دهه.

کشه سختی زیاد آدم دوروستکارٚ ۱۹

کونه؛ خلصَ جأ سختی یأنٚ تومامٚ اونَ خوداوند ولی
کونه، حفظ خاشأنَ اونٚ تومامٚ ۲۰

بشکفِه. دأنه یم ایتأ ونأله
کونه، هلکَ آدمَ شرورٚ شرارت، ۲۱

بیدی. محکوم دوشمنأن آدمٚ دوروستکارٚ و
دهه؛ نجات جانَ خدمتگوزارأنٚ خو خوداوند ۲۲

نیبه. محکوم هیوخت ببره، پناه ورجأ اونٚ کی هر

مأنستن؟ تی ایسه کی خوداوندأ،
مزمور. داوودٚ

ایسیدی، من ضدٚ به کی بوبو اوشأنی ضدٚ به خوداوند، اَی جنگیدی.۱۳۵ مره می کی اَمرأ کسأنی بوکون جنگ و
اوسأن؛ سپرَ پیله و سپر کوجه تی ۲

ویریز. رِه کومکٚ می
کون راستَ نیزه یَ تی ۳

کونیدی. دونبألَ مرَ کی رِه اوشأنی دٚوٚد رایَ
بوگو: جانَ می

منم.» نجات «تی

بوکوشید مرَ خوأییدی کی اوشأنی ۴

بیبید؛ زده خجالت و شرمنده
کشیدی نقشه مِره کی اوشأنی

بیبید! روسوا و وأگردید



۳۵ مزامیر ۵۲
ورجأ، بادٚ بیبید مأنستن کولوشٚ هَچین ۵

کونه؛ دورَ اوشأنَ فرشته خوداوندٚ کی هَطویی
ببه، تاریک و لیز رأیأن اوشأنٚ ۶

کونه. دونبألَ اوشأنَ فرشته خوداوندٚ کی هَطویی
بدَه ییدی جیگا دام سر، رأ می هَچین کی چره ۷

بکنده بید. وأسی کوشتنٚ می بیخودی اونَ کی
بید هلکَ نأنسته بو کی ببه ۸

بید؛ گیرفتارَ بدَه ییدی، جیگا مِره کی دورون دامٚ هو و
بیشید. بین جٚه و دکفید دورون اونٚ ببه

کونه شادی وأسی خوداوندٚ جان می وخت او ۹

کونه. ذوق وأسی یم نجاتٚ اونٚ و
گه: اعضا و عوصم می تومامٚ ۱۰

مأنستن؟ تی ایسه کی خوداوند، «اَی
کونی، خلصَ جأ دسٚ آدمٚ قویترٚ خودش جٚه آدمَ ستمکشٚ کی تو

اوشأنٚ خوأیه کی اونی دسٚ جٚه آدمَ ستمکشٚ و فقیر و
بدوزأنه.» منالَ و مال

ویریزیدی؛ دمرده سیاه دیل اَشأنٚ کی شاهدأنی ۱۱

نأرم. خبر من کی کونیدی وأزخوأست جأ می چیزأنی
دهیدی جواب اَمرأ بدی خُبی یَ می ۱۲

به. ناامیدَ جان و دیل می و
بید، احوال ناخوش اوشأن کی وختی او ولی ۱۳

دوکودیم، لیباس عزاداری من
چأکودم. فروتن مرَ اَمرأ گیفتنٚ روزه
وأگردستی، بی جواب دوعا می وختی

گیره. ماتم رِه برأرٚ و رِفِق خو کی گیفتیم ماتم مأنستن کسی او ۱۴

بوکونه زاری و گریه رِه مارٚ خو کی مأنستن کسی یَ او
کونم. راستَ سرَ می نتأنستیم وأسی دردٚ و غم همه اَن



۵۳ ۳۵ مزامیر
بوستید؛ جمَ مره همدیگرٚ اَمرأ شادی اوشأن بکفتم، کی وختی او ولی ۱۵

بوستید، جمَ ور و دور می آدمأنم رذلٚ
مرَ بِئسید، پیچه ایتأ اَنکی بدونٚ نشنأختیم کی کسأنی و

کودیدی. تیکه پارَه
گیریدی، پرَ دس مردومأنَ دورون مهمانی یأنٚ کی مأنستن آدمأنٚ نجستٚ ۱۶

سابستیدی. بسر سر گازأنَ خوشأنٚ اَمرأ غیظٚ وأسی می

فندری؟! خوأیی کِی تا خوداوند، اَی ۱۷

بدن، نجات جأ حمله اَشأنٚ جانَ می
دَهن. شیرأنٚ جٚه زندگی یَ می و

کونم؛ شوکر ترَ دورون جمعیتٚ پیله ۱۸

کونم. ستایش ترَ میأن مردومأنٚ عالمه ایتأ

دوشمنأن خیانتکارٚ می ونأل ۱۹

بوکونید شادی ضد می
دأریدی نیفرت جأ می بیخودی کی اوشأنی و

بزنید. چش مک همدیگرَ گیریدی، رخشنَ مرَ
نزنیدی گب اَمرأ صفا و صلح کی چره ۲۰

زندگی آرام دورون سرزیمینٚ اَ کی رِه اوشأنی بلکی
دریدی کودَن

کشیدی. نقشه مره کلکٚ و جوفت
هه! «هه گیدی: و کونیدی وازَ وأسی می دَهنَ خوشأن ۲۱

بیده ییمی.» اَمرأ چومأنٚ اَمی

بیده یی، ایتفاقأنَ اَ تو خوداوند، اَی ۲۲

بوستن! نوأ ساکیتَ
ایسَن! نوأ دور جأ می سرور، اَی

بوکون! دفاع جأ می ویریز، ۲۳

فأرس! دادَ می سرور، می خودا، اَی



۳۶–۳۵ مزامیر ۵۴
فیگیر؛ حقَ می وأسی عیدالتٚ تی خودا، می یهوه، اَی ۲۴

بوکونید. شادی ضد می ونأل
فأرسه ییم!» ناجه یَ اَمی :«آها، بیگید میأن دیلٚ خوشأنٚ ونأل ۲۵

فٚوٚرستیم!» دوروسته «اونَ بیگید: ونأل

کونیدی شادی وأسی موصیبتٚ می کی اوشأنی ۲۶

بیبید؛ زده خجالت و شرمنده خودشأن،
کونیدی گولز جُلُو می خوشأنَ کی اوشأنی

دوکونیدی. کی ببه لیباسی اوشأنٚ روسوایی و شرم
ببه ثابت بی گوناهی می دأریدی دوس کی اوشأنی ولی ۲۷

بیبید.» خوشحال و بوکونید شادی اَمرأ ایجگره
خوداوندی بوزرگه «چقدر بیگید: زمأت همه تأ

بره.» لذت جأ خوشبختی و جان ساقی خادمٚ خو کی
کونه، اعلم عیدالتَ تی زوان می ۲۸

کونه. ستایش ترَ روز تومامٚ و

دأره ارزش چقدر موحبت تی خودایا،
ختمتگوزار. خوداوندٚ مزمور، داوودٚ کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله

زنه؛ گب اَمرأ اونٚ دورون دیلٚ آدمٚ شرورٚ نافرمانی، بیخوده.۱۳۶ هَچین رِه اونٚ ترسئن جأ خودا
کونه گولز خورَه اَنقده چونکی ۲

ببه! بیزار جأ اونٚ و بفأمه گونایَ خو نتأنه کی
دَئنه؛ فریب و شرارت گبأن دَهنٚ اونٚ ۳

بکشه. دس جأ کارأنٚ خوروم و عاقل
کشه؛ نقشه رِه شرارتٚ دورونم خوابٚ رختٚ خو ۴

دورون؛ رأیأنٚ کجٚ تأوده خورَه
وأنگردأنه. جأ شرارتٚ دیمَ خو

فأرسه سر آسمانأنٚ بوجورترین موحبت تی خوداوند، اَی ۵

جور! ابرأنٚ وفاداری تی و



۵۵ ۳۷–۳۶ مزامیر
فأکشه فلک به سر مأنستن کوهٚ عیدالت، تی ۶

مأنه. جاجیگایأنَ جولفٚ پیله دریا حوکمأن، تی و
دیهی. نجات حیوانَ و اینسأن کی خوداوند، اَی تویی،

دأره! ارزش چقدر موحبت تی خودایا، ۷

گیریدی. پناه جیر سایه بالٚ پر تی آدمی زاده یأن
بیدی، سِئرَ جأ نعمتأنٚ فراوانٚ خانه تی ۸

بوخورید. فأدی اوشأنَ دأره جأ چشمه گوارا تی کی آبی و
نهَه، حیات چشمه یٚ ورجأ تی چونکی ۹

دینیمی. نور کی دورونه نورٚ تی و

بدأره دوام شنأسیدی ترَ کی رِه اوشأنی موحبت تی وهل ۱۰

رِه. راست دیلنٚ عیدالت، تی و
بوکونید دمج لغد مرَ آدمأن مغرورٚ نوکونه ۱۱

بده. فراری مرَ دس شرورأنٚ کی یا
بکفتیدی؛ چوطویی بدکارأن بیدین ۱۲

ویریزید! نتأنیدی دِه و سر خاکٚ تأودَه ییدی اوشأنَ

نوکونه ترکَ بیسپردیدی، اون به خوشأنَ کی اوشأنی یَ خودا،
مزمور داوودٚ

خوردن، نوأ جوش و حرص وأسی، آدمأنٚ شرورٚ نوکون.۱۳۷ حسودی وأسی بدکارأنٚ و
دوچلکیدی زود مأنستن واشٚ چونکی ۲

بیدی. خوشکَ مأنستن گیاه سبزٚ و

بوکون؛ خُبی و بوکون توکل خوداوندَ ۳

زندگی اَمرأ امنیتٚ و بِئس فأدم، ترَ کی دورون زیمینٚ او
بوکون!

ببر، لیذت جأ خوداوندٚ ۴



۳۷ مزامیر ۵۶
فأده. ترَ مرادَ دیلٚ تی اون و

بیسپر، خوداوندَ رأیَ تی ۵

کونه. کارَ خو اون بوکون، توکل اونَ و
کونه، روشنَ مأنستن نورٚ دوروستکاری یَ تی اون ۶

مأنستن. آفتابٚ دمٚ زواله اینصافَ تی و
بوبو، آرام ورجأ خوداوندٚ ۷

بِئس! رافا اونٚ اَمرأ صبرٚ و
ایسیدی موفق دورون کردکارأنٚ خوشأنٚ کی اوشأنی خأطرٚ جٚه

کونیدی، عملی نقشه یأنَ شرورٚ خوشأنٚ و
خوردن. نوأ جوش و حرص

بوکون ! دوری جأ غیظٚ و بیگیر جُلُویَ خشمٚ تی ۸

شرارت فقط دونبألسر خو کی خوردن نوأ جوش و حرص
اَوره.

شیدی بین جٚه آدمأن شرورٚ چونکی ۹

ارث زیمینَ ایسَه ییدی رافا خوداوندٚ کی اوشأنی ولی
بریدی.

نمأنه؛ باقی آدمی شرورٚ هیچ دِه بوگذره، کی زمأتی مدت ایتأ ۱۰

نِیسه. اون وأمجی، اونَ کی چی یم هر
برید، ارث زیمینَ آدمأن فروتنٚ ولی ۱۱

بریدی. لیذت جأ فراوانی برکتٚ و ساقی جان
کشیدی نقشه رِه آدمأنٚ دوروستکارٚ آدمأن، شرورٚ ۱۲

سابیدی. سربسر گازأنَ خوشأنٚ وأسی اوشأنٚ و
دشکنه خنده رِه آدمٚ شرورٚ خوداوند ولی ۱۳

فأرسه. روز اونٚ کی دِئن دره چونکی
اَوریدی بیرون جأ غلفٚ شمشیرَ خوشأنٚ آدمأن شرورٚ ۱۴

فأکشیدی کمانَ خوشأنٚ و
تأودید بیجیر آدمأنَ کشٚ ستم و فقیرأن کی

بوکوشید. شیدی رأیَ راستٚ کی اوشأنی یَ و
شه دورون دیلٚ خودشأنٚ شمشیرأن، اوشأنٚ ولی ۱۵



۵۷ ۳۷ مزامیر
ایشکفه. کمانأن اوشأنٚ و

منال و مال پیچه ایتأ آدمٚ دوروستکارٚ ایتأ ۱۶

ثروت؛ پیله آدمأنٚ شرورٚ جٚه بهتره خیلی
ایشکفه بازو آدمأنٚ شرورٚ کی چره ۱۷

پناهه. و پوشت آدمأنٚ دوروستکارٚ خوداوند، ولی

وأخبره جأ روزأنٚ آدمأنٚ پرهیزکارٚ خوداوند، ۱۸

مأنه. باقی همیشه ارث اوشأنٚ و
نیبیدی؛ بیجیر سر فُتُرکه، بل اوشأنَ کی وختی ۱۹

بیدی. سِئرَ وختم قحطی
بیدی، هلکَ آدمأن شرورٚ ولی ۲۰

جٚه مأنستن گولنٚ قشنگٚ صارا دوشمنأن، خوداوندٚ و
شیدی، بین

بیدی. محوَ مأنستن دودٚ هَطویم
وأنگردأنه فیگیره، قرض آدم شرورٚ ۲۱

بخشه. اَمرأ دیلبازی و دس آدم دوروستکارٚ ولی
بریدی ارث زیمینَ فأده، برکت خوداوند کی اوشأنی یَ ۲۲

شیدی. بین جٚه بوکونه، لعنت خودا کی اوشأنی یَ ولی

بدأره، خوش رأیَ آدمٚ خوداوند اگه ۲۳

کونه؛ قایمَ قدمأنَ اونٚ
نیبه درازَ سر زیمینٚ بکفه، اگرم ۲۴

گیره. دسَ اونٚ خوداوند چونکی
بوستم پیرَ دِه هسأ بوم، جوان من ۲۵

به اونَ خودا کی نیدم آدمی دوروستکارٚ هیوخت ولی
بنَه بی خودش حالٚ

بوبوسته بید. نان لقمه ایتأ گدایٚ زأکأن اونٚ اَنکی نه و
فأده قرض دیگرأنَ و بازه دیل و دس همیشه اون ۲۶

بیدی. برکت رِه دیگرأنٚ زأکأن اونٚ و



۳۷ مزامیر ۵۸
بوکون؛ خُبی و وأگردأن جأ بدی دیمَ تی ۲۷

کونیدی. زندگی اَبد تا بأزین
دأره دوس عیدالتَ خوداوند کی چره ۲۸

نوکونه. ترکَ بیسپردیدی اون به خوشأنَ کی اوشأنی یَ و
کونه موحافظت اوشأنَ همیشه

شه. بین جٚه نسل شرورأنٚ ولی
بریدی ارث زیمینَ آدمأن دوروستکارٚ ۲۹

کونیدی. زندگی اَبد تا دورون اونٚ

گه جأ حکمتٚ دَهن، آدمٚ دوروستکارٚ ۳۰

زنه. گب اَمرأ عیدالتٚ زوان اونٚ و
دأره، دورون دیلٚ خو شریعتَ خودا خو ۳۱

نوخوره. لیزَ پا اونٚ و

کونه، کمین رِه دوروستکارٚ آدم شرورٚ ۳۲

بوکوشه. اونَ خوأیه
نیسپره دس اونٚ آدمَ دوروستکارٚ خوداوند، ولی ۳۳

ببه. محکوم ونأله خوداوند ببه، محاکمه کی وختی یم

بوکون حفظ روشَ و رأ اونٚ بِئس، رافا خوداوندٚ ۳۴

کونه سربولندَ ترَ اَمرأ بوستنٚ وارث زیمینٚ کی
بین جٚه چوطویی آدمأن شرورٚ کی دینی اَمرأ چومأنٚ تی و

شیدی.

بیدم مردأکَ ستمگرٚ شرور ایتأ ۳۵

دوبو. کشئن قد مأنستن دارٚ سبزٚ محلی کی
نمأنسته؛ باقی جأ اونٚ هیچی بوشو، بین جٚه زود چقدر ولی ۳۶

نوبوسته. پیدا وأمختم، اونَ چی یم هر



۵۹ ۳۸–۳۷ مزامیر
فندر! آدمَ راست دیلٚ و بیدین مردأکَ ایرادٚ و بی عیب ۳۷

اَمرأیه. سلمتی جوره همه عاقبت آخر اونٚ چونکی
بیدی نابودَ همه تأن آدمأن گوناهکارٚ ولی ۳۸

هلکته. عاقبت آخر آدمأنٚ شرورٚ و

فأرسه؛ جأ خوداوندٚ نجات، آدمأنٚ دوروستکارٚ ۳۹

ایسه. قلعه اوشأنٚ موقع سختی یأنٚ اون،
کونه؛ خلصَ و کونه کومک اوشأنَ خوداوند ۴۰

دهه، نجات و کونه آزادَ جأ دسٚ آدمأنٚ شرورٚ اوشأنَ
بریدی. پناه ورجأ خوداوندٚ اوشأن چونکی

نهن نوأ تنها مرَ خوداوند، اَی
رِه. یادگاری مزمور، داوودٚ

نوکون وأزخوأست اَمرأ خشمٚ تی مرَ خوداوند، اَی کودن.۱۳۸ نوأ تنبیه مرَ اَمرأ غیظٚ تی و
دأره بوشو فرو دورون جانٚ می تیرأن تی چونکی ۲

بوخورده. تأنَ سرٚ می دس تی و

نی یه؛ سالم و ساق گوشت جانٚ می وأسی غیظٚ تی ۳

سلمتی یی هیچ دورون خاشأنٚ می وأسی گوناه می
نأره. وجود

بوگوذشته، جأ سرٚ می تقصیرأن می ۴

ویشتره. جأ طاقتٚ می کی مأنستن بارٚ سنگینٚ ایتأ

دکفته. بو و کوده چلکَ زخمأنَ می وأسی حیماقتٚ می ۵
بچمستم؛ بوستم، خمَ ۶

شم. رأ اَمرأ غورصه و غم روز تومامٚ
کونه، سوج جأ دردٚ کمر می ۷

نی یه. سالم و ساق جان می



۳۸ مزامیر ۶۰
بوبوستم؛ لورده و له خسته یه، و بیشکفته جان می ۸

کونم. ناله مره غورصه دیلٚ

نهَه؛ ورجأ تی ناجه یأن دیلٚ می تومامٚ سرور، اَی ۹

نی یه. بدَه جیگا جأ تی ناله یأن می
زنه، توند توند دیل می دورون سینه می ۱۰

بوشو، جأ می قوّت و زور
بوبوستید. سو کم چومأنم می

کونیدی؛ دوری جأ می وأسی زخمأنٚ می رِفِقأن و دوست می ۱۱

ایسیدی. دورأن دور فامیلنم و فک می
نهیدی، دام مِره بوکوشید، مرَ دأریدی قصد کی اوشأنی ۱۲

زنیدی؛ گب هلکت می جٚه بدخوأیأن می
کشیدی. نقشه رِه کودنٚ خیانت روز تومامٚ و

نیشنأوه، کی مأنم آدمٚ کرٚ ایتأ من ۱۳

بزنه. گب نتأنه کی مأنم آدمٚ للٚ و
نیشنأوه کی بوبوستم مأنستن آدمٚ کرٚ ایتأ من گم، رأسی رأس ۱۴

ننه. دورونی دَهنٚ اونٚ جوابی هیچ و
ایسَم؛ رافا تی خوداوند، اَی ۱۵

دیهی. جوابَ می خودا، می سرور، اَی تو
بوخوره، لغزش پا می «اگه بوگفتم: کی چره ۱۶

گولز خوشأنَ و بوکونید شادی ضد می اوشأن ونأل
بوکونید.»

بکفم، نزدیکه چونکی ۱۷

اَمرأیه. می همیشه درد می و
کونم؛ ایعتراف تقصیرأنَ می ۱۸

پریشأنم. وأسی گونایأنٚ می و
قوتیدی، و زور جٚه پور دوشمنأن می ۱۹



۶۱ ۳۹–۳۸ مزامیر
بیزارید. جأ می بیخودی کی اوشأنی ایسیدی زیاد
دیهیدی، جواب اَمرأ بدی خُبی یَ، می کی اوشأنی ۲۰

بدم، انجام کارأنَ خوروم کی اَنه سعی حقّٚ می کی چره
زنیدی. بهتأن مرَ

نهن؛ نوأ تنها مرَ خوداوند، اَی ۲۱

ایسَن. نوأ دور جأ می خودا، می اَی
بوکون، کومک مرَ زودتر چی هر ۲۲

دیهی! نجات مرَ کی سرور، اَی

گوذره زود چقده زندگی می
مزمور. داوودٚ رِه. «یِدوتونٚ» کونه: هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله

کونم احتیاط میأنی روشٚ و رأ «می بوگفتم: نوکونم؛۱۳۹ گوناه اَمرأ زوانٚ می کی
ایسَه ییدی، ورجأ می آدمأن شرورٚ کی زمأتی او تا

دأرم.» دٚوٚسته اَمرأ افسارٚ دَهنَ می
ایسَه بوم، ساکیت وختی ولی ۲

نزه ییم، گبی خوروم هیچ و
بیگیفته، درد ویشتر دیلَ می

بزه. شواله مأنستن آتشٚ دیل می دورون وجودٚ می ۳

زه یی؛ شواله آتش کودیمی، فیکر وختی
بزم: گب اَمرأ زوانٚ می بأزین

کون وأخبرَ مرَ وخت، مردنٚ می خوداوند، «اَی ۴

هَطو؛ جأیم روزأنٚ عمرٚ می و
گوذره! زود چقدر زندگی می کی بدأنم وهل

چأکودی، ایوجب فقط روزأنَ عمرٚ می ۵

هیچه. جُلُو چومأنٚ تی سالن زندگی می و
سِله دمه؛ و آه ایتأ عمر آدمٚ هر رأسی رأس



۴۰–۳۹ مزامیر ۶۲
کونه؛ اَمون و شوئون کی مأنه سایه یَ ایتأ اینسأن رأسی رأس ۶

به؛ دیل نیگرانَ بیخودی هَچین
کونه. ایستفاده کی جأ اونٚ نأنه ولی کونه، جمَ منال و مال

بکشم؟ چی یَ اینتظارٚ سرور، اَی «هسأ ۷

دأرم! اومید ترَ فقط
بدن، نجات گونایأن می همه یٚ جٚه مرَ ۸

گیرید. پرَ دس مرَ آدمأن نادانٚ ونأل
نزه ییم، گب و ایسَه بوم ساکیت من ۹

بأوردی. سر می بلیَ اَ تو چونکی
کون، دورَ جأ می تنبیهَ ۱۰

شمه. بین جٚه جیر دسٚ ضربٚ تی چونکی
کونی، تنبیه اَمرأ تشرٚ و توف وأسی گوناه اونٚ اینسأنَ تو ۱۱

خوری. مأنستن بیدٚ منالَ و مال اونٚ
سِله نی یه. ویشتر دم و آه ایتأ آدم کی رأسی رأس

بیشنأو، دوعایَ می خوداوند، «اَی ۱۲

بدن، گوش صدایَ ایجگره می
دٚوٚستن نوأ گوشَ تی صدا گریه می به

بوبوستم، ساکن مأنستن مهمانٚ ایتأ ورجأ تی چونکی
مأنستن. اجدادٚ و آبا می تومامٚ غریبه، ایتأ هَچین

وأگردأن، جأ می اَمرأ غیظٚ نیگایَ تی ۱۳

می دِه ایوار نِیسم، دورون دونیا اَ و بیمیرم اَنکی قبلٚ کی
بأیه!» خنده رو لبأنٚ

دیهی نجات مرَ کی یاوری و یار می تو
مزمور داوودٚ کونه. هیدایت خوأنأنَ سرود کی وأسی رهبرٚ پیله

بکشم، اینتظار خیلی رِه خوداوندٚ زِئن۱۴۰َ ایجگره می و وأگردأنه طرف می رویَ خو بأزین
بیشنأوسته.



۶۳ ۴۰ مزامیر
بأورده بیرون جأ هلکتٚ چاه مرَ اون ۲

فأکشه؛ بیرون جأ گیلٚ چلٚ و
سر صخره بنَه پایَ می

کوده. موحکمَ قدمأنَ می
بنَه، میأن دَهنٚ می سرودَ تازه ۳

کونه. ستایش خودایَ اَمی کی سرودی
ترسیدی و دینیدی خیلی یأن

کونیدی. توکل خوداوندَ و

چأکوده، تکیه گاه خو خوداوندَ کی کسی او بحالٚ خوشا ۴

کونه توجه آدمأنَ مغرورٚ نه و
گومرأییدی. و ایسیدی دونبأل بُتأنَ کی اوشأنی نه و

خودا، می یهوه، اَی ۵

زیادیدی چقدر
کارأن عجیبٚ تی

نقشه یأن تی و
بدَه یی؛ انجام اَمِره کی

کودن. موقایسه اَمرأ تی نشأ هیکسَ
بگم، و بوکونم واگویا کارأنَ تی بخوأیم اگه

ایشمردن. اوشأنَ نشأ

نخوأستی، دیل تی پیش کشی و قوربانی ۶

بوکونم؛ ایطاعت جأ تی کی تا کودی وازَ گوشأنَ می ولی
نخوأستی. جأ می شینه گوناهٚ کی قوربانی یَ و شینه سوجانئنٚ کی قوربانی یَ او

بموم! دِه «هسأ بوگفتم: بأزین ۷

بوبوسته؛ بینیویشته جأ می دورون طومارٚ کیتابٚ
اَنه ناجه می خودا، می اَی ۸

بأورم؛ بجا ایراده یَ تی کی
نهَه.» دورون دیلٚ می شریعت، تی



۴۰ مزامیر ۶۴
بوگفتم؛ خبرأنَ خوروم عیدالتٚ تی دورون جماعتٚ پیله ۹

دأنی، خودت کی هوطو دنوٚسٚتم، دَهنَ می هیوخت من
خوداوند. اَی

ندَم، جیگا دورون دیلٚ می عیدالتَ تی ۱۰

بزم گب جأ نجاتٚ و وفاداری تی بلکی
نوکودم. قایمَ ورجأ جماعتٚ پیله وفایَ و موحبت تی و

نوکون؛ دریغ جأ می رحمتَ تی خوداوند، اَی ۱۱

کونه. موحافظت مرَ همیشه وفا و موحبت تی
دره؛ بیگیفته ور و دور می بل عالمه ایتأ چونکی ۱۲

نتأنم دِه کی بوستید زیادَ و سنگین اَنقدر گونایأن می
بیدینم؛

بوستید، ویشترَ مویأن سرٚ می جٚه
بوستم. ناامیدَ و ضعیف

بدن؛ نجات اَمرأ لطفٚ تی مرَ خوداوند، اَی ۱۳

بوکون! کومک مرَ زودتر چی هر خوداوندأ،
بوکوشید، مرَ خوأییدی کی اوشأنی ۱۴

بیبید؛ زده خجالت و شرمنده همه تأن
ببه سیاه روز می دأریدی آرزو کی اوشأنی

بیبید. روسوا و بیشید پسأ پسأ
دشکنیدی، خنده وأسی گیرفتاری می کی اوشأنی ۱۵

بید. حیرانَ وأسی شرمندگی

گردیدی دونبأل تی کی اوشأنی امّا ۱۶

بوکونید؛ ذوق و شادی وأسی وجودٚ تی همه تأن
دأریدی دوس نجاتَ تی کی کسأنی او

بوزرگه!» «خوداوند بیگید: وخت همه تأ



۶۵ ۴۰ مزامیر
فقیرم، و آدم بکشه ستم من ۱۷

کونه. فیکر وأسی می خوداوند ولی
دیهی؛ نجات مرَ و یاوری می تو
کودن. نوأ دِئرَ خودا، می اَی
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